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La primera meta es descartar 
conjeturas en el mercado de 

acciones 

Cuando empieces a hacer operaciones de acuerdo con los 

principios del presente libro que pronto aprenderás, es 

importante que no escuches a los analíticos de los medios que 

actúan en televisión referente al mercado de acciones e índices. 

Entre los muchos diferentes expertos a quienes les encanta el 

protagonismo, habrá, naturalmente alguien que se pronuncie 

correctamente sobre el desarrollo del mercado. Si pasa un par de 

veces que alguien ha tenido razón en sus declaraciones, la 

prensa lo bautiza rápidamente como un gurú de acciones, pero el 

99 % de todos ellos saben igual de poco que tú y yo de lo que 

pasará mañana en el mercado de acciones y cómo reaccionarán 

las cotizaciones. 

Sí, dejémoslo dicho ya, nadie puede  predecir el mercado, ni yo 

ni tampoco otros sabemos pronosticar sobre mañana o el futuro, 

sobre cómo les irán a las empresas internacionales y nacionales 

de todo el mundo, así que deja de escuchar a los expertos; 

puede costarte mucho dinero en ganancias perdidas y pérdidas 

innecesarias en tus inversiones. 
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Todos podemos adivinar sobre el futuro o leer un montón de 

libros con diferentes opiniones sobre el mercado de acciones o 

índices. La mayoría de esos llamados libros sobre el “Trading” 

han sido escritos con miras a la posible ganancia del corredor, no 

de la tuya. 

Este libro no está basado en conjeturas, sino que tendrás un 

método de paso por paso, que primero debes estudiar 

detenidamente y experimentar con tus propios ojos antes de 

lanzarte al interesante mundo como comerciante. Si no has 

hecho operaciones de acciones antes, no es de ninguna manera 

un impedimento, pero como todo lo demás en este mundo 

requiere, por supuesto, un esfuerzo, sobre todo estudiar este 

libro desde el principio hasta el final y después probar a hacer 

operaciones como “comerciante en papel” (practicar el sistema 

sin arriesgar dinero). Esto rige para todos, ante todo los que han 

operado con acciones antes, puesto que esta nueva manera de 

comerciar, es desconocida por la mayoría. Así que hazte a ti 

mismo el favor de no saltar de una página a otra en el libro para 

ahorrar tiempo, ya que todo en el libro, en mi opinión, tiene un 

significado. 

Quiero hacer constar que el presente libro no es patrocinado por 

ninguna de las firmas ni empresas mencionadas en el mismo, y 

que únicamente tengo la intención de indicar un sistema de 
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comercio que ha sido útil para mis propias operaciones de 

índices y acciones y sigue siéndolo.

Las cotizaciones reaccionan como 
la “caída de un rayo” 

Los periódicos y revistas de inversiones cuentan antiguas 

noticias. El mercado puede cambiar tan rápidamente como la 

caída de un rayo; puede impactar igual de duro e inexacto, y 

nadie sabe dónde hasta que suene el estruendo. Sabemos que 

ha tocado a una empresa o a un mercado, lo cual puede hacer 

que la cotización suba o caiga. En ambos casos tales caídas de 

rayos pueden resultar en grandes beneficios, si tú, bien 

entendido, sabes con mucha probabilidad dónde va a caer el 

próximo rayo. Es justamente eso de lo que se trata este libro. 

Este libro te muestra un sistema de comercio que, muchas 

veces, puede indicar dónde caerá el próximo rayo, y te 

sorprenderás de ver con que frecuencia se mostrará correcto. 

La mayoría de los que operan en el mercado de acciones, llegan 

tarde; no operan hasta que el estruendo del rayo ya ha sonado; 

entonces el mercado ya está ajustándose en relación a la caída 

del rayo, y pueden producirse más alzas de las cotizaciones o 
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posiblemente una caída, porque la cotización, por un momento 

es subvalorada o sobrevalorada; así, a menudo, se convierte en 

conjeturas y juegos al azar para los que prueban especular en 

qué dirección va la cotización después del estruendo del rayo. 

El mercado de acciones se mueve constantemente en una u otra 

dirección, lo cual, por supuesto, implica que la cotización, todo el 

tiempo, suba o baje. 

Como ya se ha indicado, es justamente a estas ”caídas de rayos” 

a las que vamos a dedicarnos en el libro, y aprenderás cómo 

podrás descubrirlas y así darte a ti mismo la posibilidad de operar 

al mismo tiempo que el precio sube o baja con grandes 

ganancias como resultado. 

Puedes someterlo a prueba una y otra vez sin arriesgar ni un 

solo euro. Te recomiendo fuertemente que empieces así hasta 

que estés consciente del sistema y de la manera en la que se 

comercia, antes de que empieces, de verdad, a especular en el 

mercado de acciones e índices. 

Aunque estuvieras provisto de una cuantía de dinero que te 

puedes permitir invertir, seguiría recomendándote que no te 

alarmes y que primero te tomes el tiempo suficiente como para 
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conocer bien el sistema antes de empezar de verdad. Sé que 

puede ser muy tentativo empezar inmediatamente cuando 

sientas que conozcas el sistema y puedas ver que el formulario 

de los 4 pasos, las curvas, etc. están correctamente situados; 

pero sé razonable y somételo a prueba durante un tiempo antes 

de que empieces de verdad. 

... siempre vendrá otra oportunidad. ¡Créeme! 

¿El conocimiento es poder?

El conocimiento no significa siempre poder en el comercio con 

acciones, a menos que hablemos de Comercio “insider” 

(comercio basado en información privilegiada) (lo cual, por otra 

parte, no es legal). ¿Tienes quizás una satisfacción especial en 

conocer la empresa antes de invertir? En general diría, sin 

embargo, que eso te confundirá. También puede haber 

situaciones en las que uno puede ser atraído por una acción o un 

índice bursátil en particular (lo que yo llamo una inversión 

favorita), como por ejemplo acciones en fútbol, de familia, o si 

una acción a menudo se menciona en la tele. 
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En mi opinión no es aconsejable invertir en base a vinculaciones 

emocionales, pero, por supuesto, esto lo dejo al arbitrio de cada 

uno. En mi opinión, en tales situaciones no actuarás según los 

principios básicos de este libro que son unos de los principios 

más importantes en el negocio de acciones. 

Debes tratar todas tus operaciones de acciones como cualquier 

otro negocio. Muchos de los que comercian, siguen las noticias, 

especialmente en los canales Bloomberg o CNN para captar 

señales o noticias, que puedan influir en las cotizaciones, divisas, 

oro y otros negocios de alto valor, pero créeme, si la noticia 

sobre una empresa sale en la tele, entonces el mercado ya ha 

reaccionado (lo que mencionan son los efectos posteriores de la 

caída del rayo, y dicha información ya no es relevante y útil para 

las inversiones cortas; pero, sin embargo, puede ser útil para las 

inversiones a larga vista. 

Desgraciadamente hay demasiados a quienes todavía les cuesta 

desprenderse de esta información de las noticias, ya que no 

tienen otras posibilidades. Tú sí lo tienes, con este libro que 

tienes delante de ti. 

Mi mejor consejo es dejar a los demás que sigan los consejos e 

instrucciones de la tele, y que tú te concentres en seguir las 

instrucciones que recibes a través de este libro, si quieres 

convertirte en un supercomerciante. Sin embargo, puede ser 
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interesante observar las diferentes cotizaciones e índices en 

Bloomberg y CNN. 

Existen gran variedad de programas de ordenador y libros con 

avanzadas estadísticas, métodos y tendencias que no son útiles 

para ti en la vida real como comerciante de acciones. Tardarás 

una eternidad en comprender estos sistemas complicados y 

todavía más tiempo en practicarlos para tu propio beneficio. 

Muchos de los instrumentos que puedes comprar, están hechos 

por las empresas de corredores y sólo tienen una función... 

servirles a ellas y no a ti, así que mantente sumamente crítico.

Es importante que no hagamos el comercio de acciones más 

complicado de lo necesario; por eso he atribuído importancia a 

utilizar un lenguaje y expresiones que facilitan el uso para que 

también los principiantes puedan estar a la altura y para que 

todos puedan obtener una buena comprensión. En este libro no 

encontrarás palabras trendy, de moda e incomprensibles de la 

terminología de los “Traders”, aunque existen. 

Comerciamos más de lo que creemos: 

Muchas formas de comercio suponen un pequeño riesgo, sea 

que compremos una casa, un coche, o cambiemos de carrera o 

decidamos hacer un fondo de pensiones. 
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El comercio de índices/acciones no es diferente; supone un 

riesgo, y los que no lo reconocen, son ingenuos. El especular es 

un negocio arriesgado si no tomas tus medidas y fijas un importe 

como capital de riesgo (la palabra habla por sí misma)... tienes 

que estar preparado para perderlo. 

Debes avanzar tranquilamente y no arrojarte sobre todas las 

acciones y mercados posibles e imposibles porque estás 

buscando un camino rápido para el lucro. Te recomiendo 

encarecidamente que comercies con una acción o un índice 

bursátil a la vez hasta que hayas aprendido los principios y la 

fórmula de hacer operaciones de 4 pasos. 

Empieza haciendo operaciones en papel, y sigue haciéndolo 

también más tarde cuando hayas mejorado y quieras especular 

en más mercados a la vez – la práctica hace al maestro. 
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Olvídate por completo de los 
negocios  normales de acciones 

Tienes que olvidarte por completo de la forma normal de comprar 

acciones; son inversiones a demasiada larga vista y exigen 

mucho dinero para sólo ganar poco. 

Durante los últimos años ha surgido una posibilidad totalmente 

nueva en la que se especula en la diferencia de la cotización de 

la acción durante un período determinado, que puede variar de 1 

día a 3 meses, lo cual quiere decir que no se posee la acción y, 

por eso, no se perciben beneficios por acción (dividendo). 

Especulas en si la acción/el índice va al alza o a la baja, 

es decir que sube o cae el mercado, la acción, el petróleo, el oro, 

la divisa, o en lo que decidas especular e invertir. 

Vamos a concentrarnos en el mercado de acciones e índices, 

pero el principio es que los sistemas comerciales que vas a 

aprender, fácilmente pueden aplicarse a cualquier otro mercado 

o índice que los que se han  mencionado en este libro. 

Un extracto de los índices bursátiles que son típicos y muy 

populares en cuanto al comercio (Trading). 
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UK FTSE 100  (BRITÁNICO) 

NASDAQ   (EE UU) 

DOW JONES  (EE UU) 

S&P 500   (EE UU) 

CAC    (francés) 

DAX    (alemán) 
NIKKEI 225   (japonés) 
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Comercio por diferencia 

La expresión inglesa es Contract for difference. 

Sólamente negocias por cotizaciones de índices o acciones al 

alza o a la baja, por favor, vuelve a leer esto ya que es muy 

importante que lo comprendas.

¡En otras palabras, puedes ganar dinero de un índice o una 

acción ya sea que la cotización caiga o suba! 

Si piensas que un índice o una acción está a la baja, inviertes a 

la baja, también llamado (Go short) 

Si, por otro lado, piensas que un índice o una acción está al alza, 

inviertes al alza, también llamado (Go long) 

Durante los últimos años esta forma de especular en la subida o 

caída de las cotizaciones se ha hecho muy popular. Ahora 

puedes hacer como hacen cada día los agentes de bolsa 

profesionales; la diferencia es que ellos lo hacen por los bancos 

o sociedades de inversión, y que ahora, tú lo puedes hacer por ti 

mismo. 

Cuando ves a un comerciante (Trader) vociferar en las bolsas 

estadounidenses, están negociando “contract for difference” por 
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muchos millones de si la cotización está al alza o a la baja, de 

por ejemplo: 

La acción, el petróleo, el oro, la divisa, etc. 

Sin embargo, no todas las acciones o índices se pueden 

comerciar de esta forma como persona privada. Más adelante en 

el libro, te daré unos ejemplos de acciones/índices conocidos. 

En circunstancias normales comprarías una o más acciones 

porque piensas que la cotización de la acción en cuestión subirá; 

quiere decir que eliges confiar en que la empresa pueda generar 

un beneficio, y por eso inviertes en la(s) acción(es) de la 

empresa para, más tarde, volver a vender tu(s) acción(es) y así 

crear un beneficio para ti mismo. 

Digamos que habías pensado en comprar acciones de SAS que 

es la compañía aérea Scandinavian Airlines System en 

Dinamarca; pero como se opina que la cotización de sus 

acciones está sobrevalorada, no te atreves a invertir en ellas (así 

que esta posibilidad de invertir sería, en circunstancias normales, 

excluida). 

Ahora, con este nuevo método también puedes especular en si la 

cotización de las acciones de la empresa está sobrevalorada, es 

decir, si la cotización está bajando, eventualmente porque el 
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petróleo está subiendo y SAS ahora, ya no gana lo mismo en sus 

vuelos. Interesante ¿verdad? 

Además de esto, también tienes la ventaja de que no necesitas, 

físicamente, invertir en la acción o un índice y así no tienes 

inmovilizadas grandes sumas. 

Ejemplo de un negocio normal de acciones: 

Cotización de una acción de SAS: 14 euros por acción; tú 

compras 600 unidades y pagas 8.400 euros por ellas. 

Durante un período la acción sube en un 10 % hasta 15,40 euros 

la unidad y tú decides vender y así tomar tu beneficio de 1,40 

euros por acción = 840 euros; si, de lo contrario, la cotización 

baja en un 10 % pierdes el importe correspondiente. 

Además tienes que pagar cierto porcentaje a tu banco o a quien 

se haya hecho cargo del negocio, (normalmente de un 0,5 % a 

un 1,5 %) cada vez que compras y/o vendes, dependiendo de 

quién negocia por ti. 

Puesto que la mayoría de las acciones, después del boom de la 

informática, han caído en un 30 – 80 %, ha sido un negocio 

verdaderamente malo para la mayoría de los que han invertido 

en acciones durante ese período. Pero por otros, que comercian 

por diferencia (comercian por las subidas y/o las caídas de las 
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cotizaciones) ha sido un período positivo y lucrativo, si han 

comerciado a la baja. En otras palabras, han ganado dinero del 

hecho de que las cotizaciones han caído, porque así ha 

sucedido, hasta un 80 %, en muchísimas acciones. 

Nota: 

En negocios por diferencia, una acción o un índice es, a menudo, 

descrito como un instrumento porque la cotización real no tiene 

ningún significado físico; sólo es la fluctuación de la cotización de 

una acción o un índice en la que especulas y por eso no 

necesitas comprar la acción y/o el índice. Sin embargo, tienes 

que depositar un capital de riesgo de la fluctuación que pueda 

dar la cotización (dependiendo de cuánto eliges invertir en el 

negocio en cuestión). Esto será profundizado más tarde. 

Ejemplo de un negocio por diferencia:

Si piensas que la acción baja, ¡entonces vendes la acción antes 

de comprarla! 

Sí, ¡léelo otra vez! 

Es decir que puedes vender una acción antes de que la hayas 

comprado. 

Tú esperas a comprar la acción hasta que la cotización haya

caído. 

Esto se llama comercio por diferencia. 
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El comercio por diferencia te permite vender una acción antes 

de comprar la acción en cuestión. Cuando tú, entonces, te 

decidas a comprar la acción (porque la vendiste con la esperanza

de que la cotización bajara), la acción puede haber bajado, y 

como ya la has vendido ese mismo día o semana, a un precio 

más alto, se produce una ganancia ya que ahora tu compras la 

misma acción a una cotización más baja. 

Puede sonar un poco raro si es la primera vez que lo escuchas, 

pero es bastante simple una vez que te hayas acostumbrado a 

esta nueva forma de negociar con acciones y/o índices. 

En este momento probablemente estás pensando ¿a quién estoy 

vendiendo?  - a esto llegaré un poco más adelante. 

Vamos a repasarlo otra vez (con el ejemplo de que la acción 

sube). 

Si piensas que el mercado de índices o la acción va a subir, 

entonces compras, por ejemplo, una acción que piensas que 

subirá según el formulario de los 4 pasos (llegaremos a ello más 

adelante). 
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Ahora has comprado la acción y te falta venderla. Si la cotización 

de la acción, como se espera, sube, vendes la acción a una 

cotización más alta de la cotización a la que tú compraste la 

acción. Haciéndolo así tendrás una ganancia entre el precio al 

que compraste la acción y el precio al que vendiste la acción (la 

diferencia), por lo que ganarás dinero. 

Si la cotización de la acción, en contra de tus expectativas cae, 

tendrás que vender la acción a una cotización más baja de la que 

compraste la acción, por lo que perderás dinero. 

- y una vez más con el ejemplo de que la acción baja: 

Si tú piensas que una cotización baja, empiezas por vender dicha 

acción que piensas que va a bajar, sin que tú, realmente, la 

hayas comprado aún. Ahora has vendido la acción, pero te falta 

comprarla. Si la cotización, como se espera, baja, comprarás la 

acción a una cotización más baja de la cotización a la que 

vendiste la acción. Haciéndolo así tendrás una ganancia entre el 

precio al que vendiste la acción y el precio al que ahora compras 

la acción (la diferencia), por lo que ganarás dinero. 

Si la cotización de la acción, en contra de tus expectativas sube, 

tendrás que comprar la acción a una cotización más alta de la 

que vendiste la acción, por lo que perderás dinero. 

Nota: 
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Este tipo de especulación se puede utilizar para acciones, 

índices, oro, divisas, etc. 

¿Siempre hay un 
comprador/vendedor?

Nota: 

Corredor/intermediario 

Rige para todo el comercio privado en el mercado de acciones e 

índices el que necesitas utilizar un corredor de acciones e índices 

(una empresa que gestiona la operación por el comprador y 

vendedor). 

Sí, siempre habrá un comprador y un vendedor ... 

Si tú piensas que el mercado de índices o la acción baja, siempre 

hay otra opinión en algún lugar del mundo que cree en que el 

mercado de acciones o índices sube, y por eso se produce la 

posibilidad para el negocio.

Tú no esperas a que el corredor encuentre a un contra-

inversionista para ti; todo pasa automáticamente 24 horas al día. 

Es por eso que, en realidad, puedes vender la acción sin haberla 

comprado antes, ya que el corredor especula con que tú te 

equivoques en tus inversiones. 
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Hay millones de personas que, como tú y yo, comercian dichos 

negocios por diferencia, a través de un corredor. 

La cotización que recibes del corredor siempre es un poco más 

alta (cuando compras una acción o un índice) y un poco más 

baja (cuando vendes una acción o un índice) que la cotización 

real de mercado. La diferencia de las cotizaciones es la ganancia 

del corredor. La cotización puede oscilar un poco de corredor a 

corredor. Dichas diferencias siguen el mercado real las 24 horas 

del día. 

La cotización del corredor 

La ganancia del corredor es de unos pocos puntos de diferencia 

en la compra tanto como en la venta. 

El comprador paga, por ejemplo, 4 puntos más de la cotización 

normal, y cuando él/ella quiere vender, la cotización será, de 

nuevo, 4 puntos menos que la cotización normal, lo cual son 8 

puntos en total por una operación completa, dependiendo del 

corredor que elijas utilizar. 
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Ejemplo: 

Si ves una señal de comercio a la baja en el mercado de índices 

británico UK Index FTSE100. 

El 24/03 el índice UK: FTSE 100 Index está a la cotización 3424

La cotización del corredor es                        3428 por compra 

La cotización del corredor es                        3420 por venta 

Vendes a una cotización de 3420, 4 puntos por debajo de la 

cotización normal; al día siguiente ves que la señal era correcta 

(la cotización cayó en 100 puntos) 

El 25/03 el índice UK: FTSE 100 Index está a la cotización 3324

Ahora compras la operación que ya habías vendido, a una 

cotización de 3328, 4 puntos por encima de la cotización normal. 

Conseguiste una ganancia de 92 puntos porque el mercado 

había bajado. 

Como ya se ha mencionado anteriormente depende de los 

diferentes corredores  cuántos puntos de cotización de 

diferencia liquidan al hacer operaciones, así que haz un 

chequeo de varios corredores antes de comerciar. 
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¿Qué significan los 
puntos de cotización?

Cuando especulas en una acción o un índice, eliges tú mismo 

(casi por completo) qué valor tiene un punto; hay, sin embargo, 

un mínimo dependiendo del corredor que utilices. 

Cada punto tiene un valor dependiendo de cuánto estás 

dispuesto a arriesgar, desde 1 a 500 $, £ o € por punto. 

Si, en el ejemplo arriba mencionado, hubieras elegido 25 euros 

por punto, habrías ganado 2.300 euros en 92 puntos. Si, por lo 

contrario, el mercado hubiera ido en tu contra, habrías perdido 

2.300 euros. 

Nota: 

Si no hubiera surgido la posibilidad de comerciar por diferencia y 

decidir por uno mismo el importe por punto, la situación sería 

completamente diferente. 

Si FTSE100 está en la cotización a 4.500 euros por una sola 

acción del Indice FTSE100, y sólo se venden como contratos de 

10 acciones, sería una operación de 45.000 euros. Por eso han 

sido, principalmente, los bancos y empresas de inversiones los 

que se dedicaban al comercio de acciones e índices; ahora bien, 

ellos no suelen comprar un contrato individual, sino de 100 a 
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1000 contratos varias veces al día. Quizás un importe algo 

grande para nosotros, los pequeños inversores y especulantes, 

pero, afortunadamente, ahora ha surgido la posibilidad para los 

inversionistas privados en igualdad con las sociedades grandes, 

ya que las cotizaciones están “live” (vivas), pero afortunadamente 

con importes más pequeños. 

Como “Trader” (comerciante) privado puedes invertir ahora como 

lo hacen todos los comerciantes profesionales para los bancos o 

sociedades de inversiones; hace pocos años un territorio 

desconocido y cerrado. 

En tu calidad de inversionista privado puedes elegir x número de 

euros por punto de una acción o un índice en las cotizaciones al 

alza tanto como en las cotizaciones a la baja. Cada punto que el 

mercado se mueva en la dirección en la que tú has especulado, 

constituirá una ganancia. Al contrario, si el mercado va en tu 

contra, puedes correr el riesgo de perder dinero. Por eso es 

importante invertir con prudencia y solamente el capital que te 

puedes permitir arriesgar. 

Ejemplo: Las acciones Vodafone se han movido un poco hacia 

arriba y hacia abajo durante el último tiempo y ves que el 

formulario de 4 pasos de este libro “Señales comerciales para 

riqueza” parece indicar que la cotización va a subir. 
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Cada acción Vodafone se negocia con 1 penny [penique] por 

punto, así que si tú eliges comerciar/invertir 10 £ por punto, 

invertirás automáticamente en la diferencia de la subida de la 

cotización con 1000 acciones Vodafone.  

En realidad no es que las 1000 acciones Vodafone sean de gran 

importancia sino el importe que tú eliges por punto. 

El cálculo lo hace el corredor; lo único que un inversionista 

privado determina es el nombre de la acción o del índice y cuánto 

será el importe a invertir por punto. 

El formulario de 4 pasos resulta ser correcto y la acción 

Vodafone sube. 

Ejemplo: 

La cotización de la acción Vodafone sube, en pocas horas, 10 

puntos y tú eliges vender y coger tu beneficio. 10 puntos 

multiplicados por 10 £ = 100 £ de beneficio menos el corretaje del 

corredor. 

En el ejemplo arriba mencionado el beneficio del corredor es 

mucho menor en puntos porque la cotización de la acción no es 

muy alta. 
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Movimiento de índice 

Personalmente, encuentro más posibilidades en los índices que 

se mueven mucho, como por ejemplo DOW JONES, FTSE100, 

NASDAQ, DAX y S&P 500 Index. 

El movimiento es grande y puede cambiar de minuto a minuto; el 

mercado puede abrir y subir 175 puntos, para a finales del día, 

bajar 150 puntos por debajo de la cotización de apertura. ¡Una 

fluctuación de las cotizaciones de 325 puntos en un solo día! 

El entusiasmo de estar pegado a las cotizaciones fluctuantes 

todo el día puede ser tentativo. 

Participar en las subidas y bajadas del mercado comprando y 

vendiendo varias veces el mismo día, puede resultar en 

beneficios rápidos y grandes; pero así no siempre ocurre en la 

vida real. Las pérdidas pueden ser incalculables si uno empieza 

a jugar al héroe o malvado de la película Wall Street. 

Sin embargo, hay que decir que el “day Trading” seguramente 

puede resultar muy lucrativo, pero requiere un método de hacer 

operaciones un poco diferente, pero yo te propongo que esperes 

aún para concentrarte en eso. 
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El comercio de acciones/índices es 
como explotar un negocio 

Explotar un negocio requiere cierta disciplina, y la democracia 

sólo funciona en el bar local. No hay sitio para discutir con otros, 

sólo estás tú mismo para decidir si hay que vender o comprar. 

Como comerciante requiere coraje retirarse de una operación, 

especialmente cuando cuesta dinero. No sirve para nada el que 

tengas que hablar con la familia u otros sobre la evolución del 

mercado y que no te atreves a tomar la decisión. 

Si te has equivocado en una acción o un índice ...., pues 

entonces te has equivocado. Cuanto más tiempo esperas a 

retirarte de tus inversiones, más grande podrá resultar tu pérdida, 

y cuanto más te va a doler. 

Sólo cuesta mucho dinero porque no te atreves a soportar las 

consecuencias de las pérdidas, mientras son pequeñas y 

razonables. Nadie quiere perder dinero, pero cuesta explotar un 

negocio, y si no soportas perder de vez en cuando, entonces el 

Trading, desgraciadamente, no es en ningún caso para ti. 

El perder dinero es una de las cosas que tienes que aprender a 

aceptar y en lo que tienes que trabajar... sin pérdidas, no hay 

beneficio. 
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Sugerencia de oro: Perder dinero de hacer operaciones... todos 

lo hacen; es el importe de tus pérdidas lo que hace la diferencia. 

Debes poder tomar la decisión de retirarte de una operación de 

acciones/índices que te cueste dinero, si no, no debes comerciar. 

Son las veces que ganas dinero del comercio de 

acciones/índices lo que son importantes. Si retiras tu beneficio 

demasiado rápido, a lo mejor te verás privado de ganar mucho 

más dinero; y por otro lado, si tu voracidad te hace pensar que 

las ganancias seguirán multiplicándose para siempre, entonces 

podrás, eventualmente, volver a perder tus ganancias. 

Por eso se requiere una moral fuerte con principios básicos y 

valores de cuándo cobras tus beneficios y reduces tus pérdidas. 

Regla de oro: ¡La voracidad y el miedo son tus dos peores 

enemigos! Aprende a controlar ambos invirtiendo solamente un 

importe que estás dispuesto a arriesgar.

Nunca intentes recuperar lo pérdido pensando que el mercado 

dará la vuelta. 

¡Evita la temeridad y el heroísmo! 

En todos los negocios hay pérdidas; la cuestión es cómo de 

grande van a ser. 

Tú eres el que determina el tamaño de tus pérdidas, así mismo 

como cuándo vas a disponer de tus ganancias. 



“Señales comerciales para riqueza”

Copyright TradeSoEasy Limited    www.TradeSoEasy.com 33

Ni el mercado ni las señales para comercio desaparecen. Hay 

suficiente tiempo como para ganar dinero ¡pero no hay siempre 

suficiente dinero como para seguir! 

Por lo tanto, sé prudente con la inversión por punto. La 

construcción de una fortuna no se hace en una noche. Trata el 

Trading, es decir las operaciones, como un negocio, no como si 

fuera la Primitiva o un juego. 

Busca información sobre los corredores, no porque sean 

corredores de poca profesionalidad, pero el precio por las 

operaciones oscila un poco de un lugar a otro. 

Negocia solamente cuando la señal te cuenta que debes hacerlo; 

sigue haciendo negocios en papel y toma nota hasta que estés 

completamente seguro de que la señal funciona de verdad. Es la 

única forma de que puedas hacer operaciones con tranquilidad. 
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Ganar dinero requiere preparación

Ser dueño o director de un negocio y presentar un plan de acción 

requiere cierta preparación. Lo mismo rige para el comercio de 

acciones e índices. Si no te preparas 20 minutos al día como es 

requerido, antes de que hagas las operaciones, tus 

compras/ventas serán imprevistas; la posibilidad de obtener 

beneficos se reducirá y te convendría más jugar a la Primitiva. 

La meta es conseguir un lucro 
seguro y constante 

Cuando veas una señal para comprar una acción basada en la 

fórmula de 4 pasos (que será profundizada más adelante en el 

libro), y estés dentro de la operación misma, se requerirá 

capacidad de acción y atención para saber cuándo el beneficio 

es suficiente o para controlar que la pérdida sea mínima. Son las 

muchas ganancias pequeñas y medianas las que, con el tiempo, 

se multiplican con creces y se convierten en una gran fortuna. El 

concepto está basado en los beneficios pequeños a medianos 

contra las pérdidas muy pequeñas en los casos en que el 

mercado va en contra nuestra. 
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¿Cómo funciona el índice de 
acciones y bursátil? 

- y ¿qué lo hace cambiar?

El índice inglés se llama FTSE 100. Si entras en un buscador de 

Internet, escribes www.google.com y después buscas FTSE 100 

lista, encontrarás muchas páginas que pueden mostrar por 

cuales sociedades anónimas está compuesto el índice FTSE 

100. 

FTSE 100 está compuesto de las 100 acciones más negociadas 

en la bolsa inglesa. 

Lo mismo rige para los índices danés, alemán, francés y 

estadounidense, etc. 

Todos los países tienen un índice bursátil que está compuesto de 

las acciones más negociadas. Para algunos países pueden ser 

listas de éxitos 40, para otros 30 o 500, etc. No es inhabitual que 

un país tenga varios índices con diferentes acciones en cada 

índice. 

Aparte de ellas hay otras muchas acciones fuera del índice que 

no se negocian tan a menudo que pertenecen al índice. Cada 
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año, una empresa puede entrar o salir del índice según cuánto se 

negocia con sus acciones. 

En Inglaterra hay unas 2500 diferentes acciones bursátiles, pero 

el índice FTSE 100 sólo está compuesto de las 100 acciones 

más negociadas, las cuales constituyen alrededor del 70 % del 

comercio de las aproximadamente 2500 acciones. Por eso, 

dichas 100 acciones tienen gran influencia, y es prestigioso para 

cualquier empresa pertenecer al índice. 

Cada acción es independiente, y según la oferta y la demanda, 

que proviene de rumores y especulaciones, así como de las 

cifras de las cuentas correspondientes a diferentes períodos, 

sube o baja la cotización de cada acción individual. Si una 

empresa hace declaraciones o emite pronósticos, esto puede 

influir en la interpretación de los inversionistas y la cotización se 

puede mover hacia arriba o hacia abajo, dependiendo de la 

oferta y la demanda. 

Si, por ejemplo, una empresa fabrica bañeras de aluminio, y su 

proveedor surafricano aumenta el precio, esto influye en la 

empresa en cuestión. La cotización de las acciones de la 

empresa subirá o bajará según cómo los inversionistas 

reaccionen a la noticia. Todo es una reacción en cadena de 

muchos diferentes aspectos y disposiciones que no valen la pena 
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intentar entender. En mi opinión es el circo más grande de todo 

el mundo con muchísimo entretenimiento. 

Todo el tiempo se suma y se resta el valor de las acciones 

incluidas en el índice. Si suben todas las acciones del índice, 

subirá el índice, y al revés, si caen las acciones, caerá el índice. 

El tamaño de la subida o la bajada de la cotización depende de la 

parte porcentual que suben o bajan las acciones individuales. 

Las acciones dirigen el índice. Si va bien para la mayoría de las 

acciones, va, por regla general, también bien para el índice. 

Nota: Hay un poco más referente a dicha distribución del índice, 

pero no tiene importancia para las operaciones en sí, y por eso 

no lo voy a abordar más en detalle. 

Si la cotización de índice de los diferentes índices han subido en 

un 2 %, corresponderá, en algunos índices, a 100-200 puntos, en 

otros serán menos puntos según el valor de los índices 

individuales. 

Una subida del 2 % de la cotización FTSE 100 corresponde a 90 

puntos (si la cotización del índice es de 4.500 £).. 

Una subida del 2 % de la cotización de DOW JONES 

corresponde a 190 puntos (si la cotización del índice es de 9.500 

$). 
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Los índices grandes se negocian más que los más pequeños. 

Muchos países europeos no tienen, francamente, el índice más 

interesante.  

Los siguientes índices bursátiles son los más negociados: 

El índice UK FTSE 100 - Inglaterra  
  
El índice Dow Jones 30 – EE UU 

El índice S&P 500 - EE UU  
  
El índice Nasdaq 100 - EE UU 
  
El índice CAC40 - Francia 
  
El índice DAX  - Alemania 
  
El índice Nikkei 225 - Japón 

Ejemplo de movimiento de índice: 

Si un índice bursátil está en 3000 y una acción cualquiera (x) 

representa 154,5 = 5,15 % de 3000, y la acción x sube en un 3 % 

de, eventualmente, 6 libras esterlinas por acción a 6,18 libras 

esterlinas por acción, y todas las demás acciones están sin 

movimiento, el índice FTSE 100 subirá de 3000 a 3004,6, es 

decir 4,6 puntos debido a la subida de la acción x. 
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Los mismos principios rigen para los demás índices. No tiene 

ninguna importancia para el comercio (Trading) de todos los días, 

sino es más una satisfacción para ti saber que la influencia 

ocurre debido al movimiento de la cotización de la acción, y no 

porque alguien esté presionando unas teclas casuales, o que el 

corredor está mezclado en la subida o bajada de la cotización de 

las acciones individuales o de los índices. 

Cuantos más quieren comprar la misma acción, más sube la 

acción. Cuantos más quieren vender la misma acción, más baja 

la acción. Es una cuestión de la oferta y la demanda. 

Puedes conseguir una actualización “live” (en vivo) en Bloomberg 

TV o CNN. Aquí puedes ver la cotización cambiar segundo por 

segundo www.bloomberg.com. 

¿Cómo han surgido los índices? 

Los índices surgieron para dar una imagen rápida del mercado 

de acciones en general en los diferentes países o industrias. 

FTSE 100 empezó en 1984 abriendo en 1000 puntos y hoy día 

se ha cuadruplicado a unos 4000 puntos. Un índice da a los 

inversionistas privados y empresas de inversiones una idea del 
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desarrollo del mercado. Así es más fácil comparar la economía 

empresarial de los países individuales. 

Vista general de curvas y gráficas 
de acciones e índices

Para poder encontrar la tendencia, necesitas saber un poco 

sobre el pasado. Aquí entran en juego las estadísticas. Si buscas 

en Internet tecleando www.bigchart.com o www.prorealtime.com, 

encontrarás un “chart” para el uso de los inversionistas. 

Te dará una historia sobre el desarrollo de los diferentes índices 

y acciones extranjeros. 

Si los estudias durante un período largo, verás que el formulario 

de los 4 pasos del comercio, de verdad, funciona. 

Nota: Espera a chequear www.bigchart.com y 

www.prorealtime.com hasta que te haya dado un poco más de 

conocimiento sobre curvas y gráficas. 
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No requiere grandes sumas de 
dinero participar como comerciante 

El comercio tradicional con acciones es muy diferente de cómo 

vas a aprender a comerciar mediante este libro; pero el objetivo 

es el mismo. Todos los que negocian con acciones de forma 

tradicional  o como “Trader” quieren beneficios, y cuántos más 

mejor. 

Nota: 

Si vas a tu banco y, de forma habitual, compras una acción de 

SAS de 149,- euros por acción, y la acción sube en un 10 %, has 

ganado 14,90 euros menos lo que cobra el banco para atenderte. 

En el caso de que solamente fuera una sola acción, los gastos de 

la operación ya habrían superado la ganancia. Imagínate que 

hubieras comprado 1000 acciones de 149,- euros, entonces tu 

ganancia hubiera sido de 14.900 euros. Por el contrario, si la 

acción SAS cae un 10 % has perdido14.900 euros, mientras que 

tu inversión en acciones SAS de 149.000 euros es capital 

inmovilizado hasta que te decidas a venderlas de nuevo. La 

mayoría no tiene precisamente 149.000 euros para invertir en 

acciones SAS. 
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Sin embargo, haciendo ”Trading” no compras la acción 

físicamente, así que no tienes inmovilizados 149.000 euros, sino 

que especulas en si la acción sube o baja. Tu inversión puede 

ser por una cotización al alza o a la baja, según indica el 

formulario de los 4 pasos.  A continuación decides cuánto quieres 

invertir por punto en la acción. 

La subida o caída porcentual es convertida a puntos. Si oyes las 

noticias bursátiles escucharás que el mercado americano ha 

bajado o subido tantos puntos. 

En el ”Trading” siempre hay un ganador y un perdedor. Para que 

la operación pueda realizarse, tiene que haber una persona que 

vaya en tu contra. Si tú piensas que la acción sube, siempre 

habrá una persona en algún lugar del mundo que cree que la 

acción/el índice caerá. Así surge la posibilidad de negociar. 

Digamos que tú mismo tuvieras que salir al mercado para 

encontrar a una persona contra-inversionista. Esto tardaría 

tiempo y la oportunidad de hacer una buena operación que 

acababa de surgir, ya habría desaparecido. 

Es justamente aquí que el corredor es tu colaborador, porque el 

corredor invierte en tu contra hasta que tenga un “Trader” 

(comerciante) que invierta en tu contra. Tú no necesitas esperar 

hasta que llame alguien que tenga una opinión opuesta sobre la 
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acción AOL (American On Line), o la acción o índice del cual se 

tratara. Todo pasa automáticamente y en pocos segundos. 

Ejemplo: 

Mediante la fórmula de “Trading” de los 4 pasos ves la posibilidad 

de que las acciones de Vodafone van a subir, y decides comprar 

acciones Vodafone (o especular en la diferencia, que es lo que 

en realidad es). Dependiendo de cuántos puntos sube Vodafone 

y de cuánto has decidido invertir por punto, podrás calcular 

rápidamente tu beneficio. Si las acciones Vodafone suben en 25 

puntos y tú has invertido 50,- euros por punto, tus ganancias 

serán 1.250 euros menos los pocos puntos que el corredor tiene 

que ganar de la operación multiplicados por 50,- euros. 

Ejemplo: 

Si los empleados de British Airways (BA) han estado de huelga 

los últimos 2 días y las vacaciones principales de verano van a 

llegar en poco tiempo, y tú al mismo tiempo escuchas en la radio 

que la gasolina/el petróleo han subido, será todavía más caro 

para BA volar, y la posibilidad de una caída de la cotización será 

bastante grande. La expectativa será que BA pierda dinero de la 

suspensión del trabajo de los empleados y debido a la subida de 

los precios de la gasolina y del petróleo. 
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Si, mediante una compra normal de acciones, hubieras invertido 

en BA, quizás estarías desesperado para deshacerte de tus 

acciones BA para no perder aún más dinero, o podrías elegir 

esperar hasta que BA vuelva a experimentar una recuperación  

(de esta forma el capital podría quedar inmovilizado durante 

mucho tiempo). 

Pero con el comercio ”Trading” puedes, en realidad, vender 

acciones BA (es decir si la fórmula de los 4 pasos te lo muestra) 

sin que tú mismo todavía las hayas comprado. Digamos que tú 

llamas, o a través de tu cuenta Internet, vendes acciones BA de 5 

euros por punto a la cotización 149, y al día siguiente la 

cotización es de 119. Tú opinas que se ha tocado fondo por esta 

vez, y te decides a comprar las acciones que ya habías vendido 

a la cotización 149. 

149 menos 119 = 30 puntos x 5 euros por punto = 150,- euros de 

ganancia debido a  que bajó la cotización; sin embargo hay que 

sustraer un par de puntos para el corredor dependiendo de qué 

corredor empleas y qué acción o índice se trata. 

Nota: 

Vendiste las acciones a través del corredor sin haberlas 

comprado aún (estás especulando en una caída de la 

cotización). Si la cotización hubiera ido en tu contra y la acción 



“Señales comerciales para riqueza”

Copyright TradeSoEasy Limited    www.TradeSoEasy.com 45

BA hubiera empezado a subir, habrías tenido, en algún 

momento, que comprar las acciones BA a una cotización más 

alta, puesto que ya las habías vendido, por lo que sufrirías una 

pérdida, ya que tendrías que comprar las acciones BA ya 

vendidas, a una cotización más alta. 

Comercio con índices 
(Index Trading)

Ejemplo: 

Ves el índice inglés FTSE100 por la mañana un martes normal y 

corriente; acabas de ver las cotizaciones en directo en la 

televisión en CNN o Bloomberg, y el índice muestra, por  

ejemplo, 4100 puntos. Llamas al corredor que te puede indicar 2 

diferentes cotizaciones en el índice FTSE100. 

Una de las cotizaciones es por compra del índice FTSE100, 

también llamado (Go long) 4104 (es la que tienes que utilizar 

si piensas que el índice FTSE100 subirá) 

Es decir 4 puntos por encima del índice FTSE100 real. 
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La otra cotización es por venta del índice FTSE100, también 

llamado (Go short) 4096 (es la que tienes que utilizar si 

piensas que el índice FTSE100 bajará) 

es decir, de nuevo, 4 puntos. por debajo de la cotización real del 

FTSE100. 

Nota: Se puede vender un índice sin haberlo comprado todavía; 

esto lo haces si piensas que el mercado va a bajar. 

Hay una pequeña diferencia de precio entre la compra y la venta. 

Si vendes, te anotarán por unos puntos por debajo del índice 

normal. Cuando compras te anotarán por unos puntos por 

encima del índice normal. 

Ejemplo: 

Ves que el formulario de los 4 pasos indica una tendencia a la 

baja y pides al corredor que venda: Te anotará por 4096 y te 

decides a invertir 10 euros por punto en que baja el índice 

FTSE100. 

Así pues, tú vendes unos 4 puntos por debajo del mercado del 

índice FTSE100 y ahora estás esperando a que caiga la 

cotización. La mañana siguiente observas en la tele que la 

cotización ha bajado en 68 puntos (4100 – 68) = 4032; vuelves a 
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llamar a tu corredor y recibirás de nuevo una cotización de venta 

y de compra. 

Venta = 4028 

Compra = 4036 

Ahora quieres comprar tu acción (puesto que ya has vendido tu 

acción) y finalizas la operación.  

Compras a 4036. El corredor anota tu operación, que ahora se 

cierra, y se calculará la ganancia. 

A 4096 puntos vendiste por 10 euros por punto. 

A 4036 puntos compraste el índice FTSE100 ya vendido. 

Lucro: 60 puntos a 10 euros = 600 euros de ganancia. 

El agente comercial (el corredor) ha recibido su parte = 8 puntos 

8 puntos a 10 euros = 80 euros. 

Nota: Normalmente se graban todas las conversaciones 

telefónicas para prevenir malentendidos. 

Después de la conversación, la operación a menudo será 

confirmada por correo electrónico. 

Ahora te falta pagar impuestos de tus ganancias, pero como 

siempre es un corredor extranjero, es tu decisión cómo liquidar 

con Hacienda. 
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Ahora que estamos hablando del corredor, quiero subrayar que 

la mayoría, y en todo caso los que se mencionan en este libro 

(en el momento de escribir el libro), tienen un seguro que cubre 

operaciones y tu cuenta en caso de quiebra, etc. 

Siempre debes acogerte a los corredores de cierta importancia. 

Tal vez son un poco más caros por operación, pero la seguridad 

y el pago también están seguros. Yo nunca he tenido problemas 

con el desembolso de los beneficios, y tampoco creo que tú los 

tengas, en tanto que te acojas a los corredores de cierta 

importancia, como por ejemplo IG Index en Gran Bretaña  

www.IgIndex.co.uk o E-trade que tiene oficina en Dinamarca y 

colabora con una compañía estadounidense. 

Puedes invertir en diferentes acciones e índices, como por 

ejemplo: 

Straightforward stock Trading 

Index/stock 

Universal stock futures 

Futures & E- mini stock 

CDF Trading 

Petróleo 

Oro 

Divisas 

Spred-bet Trading
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El ”Spred-bet Trading” es lo único en que tú, como principiante, 

puedes comerciar, pero por eso deberías estar alegre, puesto 

que te da las mismas posibilidades como las otras formas de 

“Trading”. 

Nota: Cuando haces ”Trading” siempre compras y vendes; la 

cuestión es, si vendes antes de comprar, o si compras antes de 

vender. 

Si piensas que la cotización va a subir: Compras (Go Long). 

Si piensas que la cotización va a caer: Primero vendes y 

compras cuando la cotización, esperamos, haya bajado (Go 

Short). 
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Stop de riesgo controlado

(en inglés llamado controlled risk stop). 

Este ”stop” te puede ahorrar mucho dinero y a todos los 

principiantes les recomiendo encarecidamente que empleen este 

stop. 

No tiene nada que ver con si uno se puede permitir perder dinero 

o no, sino de explotar un negocio razonable, también aunque 

este tipo de seguridad extra cuesta un par de puntos extras al 

corredor. Yo mismo lo utilizo, lo cual dice algo de lo importante 

que es. Te da un riesgo máximo y calculado así que tú mismo 

decides cuánto quieres arriesgar. Si te decides a comprar o 

vender una acción o un índice con 20 euros por punto, y no 

quieres arriesgar perder más de 2.000 euros (más la comisión 

del corredor) en esta operación, fijarás tu stop de riesgo 

controlado a 100 puntos por encima o por debajo de la cotización 

a la que compras o vendes. 

Ejemplo: 

Te decides a comprar (según la fórmula de los 4 pasos la 

cotización va a subir) una acción del índice FTSE100 por 20 

euros por punto, y la cotización en CNN “live” (en vivo) es de 

4500. 
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Llamas a tu corredor (eventualmente IG INDEX) o entras en 

Internet, donde los precios del corredor están “live”. 

Dices al corredor que quieres saber la cotización del FTSE100. 

Nota: Todavía no dices si quieres comprar o vender. 

Por teléfono el corredor te dará 2 cotizaciones: 

Ejemplo de compra (si crees que la cotización sube) 

FTSE100            4505 

Ejemplo de venta (si crees que la cotización baja) 

FTSE100            4495 

Deseas comprar y pides una operación de (Go Long) de 

FTSE100 a 20 euros por punto. 

Al mismo tiempo comentas que quieres un stop de riesgo (en el 

caso de que la cotización, en contra de tu expectativa, baje). 

Fijas el stop en 4405 puntos. Como máximo podrás perder 100 

puntos a un precio de 20 euros = 2.000 euros si la cotización baja 

en vez de subir. 

A la mañana siguiente se ha producido una guerra comercial 

entre Europa y EE UU, lo cual origina que todas las bolsas 

europeas caigan en picado. 
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Ahora la cotización de FTSE100 es de 3800 puntos, y 

normalmente habrías perdido 705 puntos x 20 euros = 14.100 

euros – ¡”una noche un poco cara”! 

Afortunadamente fuiste prudente y fijaste un stop de riesgo, y tu 

pérdida estaba limitada a un máximo de 2.000 euros, que 

estabas dispuesto a arriesgar en esta operación. 

La ventaja de tales stops de riesgo es que nunca tienen 

consecuencias para la posibilidad y el tamaño del beneficio, sino 

que te protegen contra grandes pérdidas. Si la cotización hubiera 

subido 700 puntos, habrías ganado = 14.000 euros. 

Ten cuidado con fijar tu stop de riesgo demasiado cerca de tu 

cotización de inversión.  

En el ejemplo arriba mencionado también podrías haber elegido 

fijar el stop de riesgo en 30 puntos en la dirección opuesta a la 

que tú piensas que se mueve la cotización, para evitar una 

pérdida demasiado grande. 

20 euros por punto con un stop de riesgo en 30 puntos = 600 

euros como riesgo máximo. 

En este caso tu operación será efectuada (el corredor 

vende/compra tu acción/índice) cuando la cotización llega a 30 

puntos por debajo/encima de la cotización a la que compraste o 

vendiste. Las señales comerciales de los 4 pasos quizás eran 

correctas y la cotización habría ido en la dirección correcta. Ya 



“Señales comerciales para riqueza”

Copyright TradeSoEasy Limited    www.TradeSoEasy.com 53

que estos índices se mueven rápidamente hacia arriba y hacia 

abajo muchas veces al día, y tales movimientos rápidamente 

pueden causarte pérdidas innecesarias cuando la cotización 

llega a tu stop de riesgo porque el stop de riesgo está demasiado 

cerca de tu cotización de inversión (libertad de movimientos 

demasidado pequeña). De esta forma el stop de riesgo se 

convierte en una mala herramienta con el efecto inverso. 

Para que puedas sacer provecho del stop de riesgo, debe, según 

mi experiencia, haber por lo menos 80 a 100 puntos hasta que 

entre en acción. 

Sería mejor que inviertas un importe más pequeño por punto, 

eventualmente 5 euros = 400-500 de riesgo, fijando el stop de 

riesgo en 80-100 puntos y así dar a la cotización de la acción o el 

índice una posibilidad de libertad de movimiento más grande. 

Muchos libros recomiendan un stop demasiado cercano. 
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Agilidad del stop de riesgo

Has fijado tu stop de riesgo controlado en 100 puntos en la 

dirección opuesta a la que piensas que se moverá la cotización 

para minimizar tu riesgo, pero la cotización se ha movido en la 

dirección que tu creías y has ganado 123 puntos por un valor de 

50 euros por punto = una ganancia de 6.150 euros. 

No quieres estar todo el día sentado delante de la pantalla ni 

tampoco arriesgar tus ganancias. La mayoría finalizaría la 

operación y estaría satisfecha con los 6.150 euros, pero puede 

ser que llegado a este punto tengas realmente la posibilidad de 

“montar en una oleada” de cotizaciones. Como “Trader” debes 

atreverte a correr un riesgo y al mismo tiempo minimizar tus 

posibilidades de pérdidas. ¿Qué harás? 

Ahora moverás tu stop de riesgo controlado (que no has 

necesitado porque la cotización ha ido en la dirección correcta), y 

que, sin embargo, aún ahora puedes sacarle provecho. Ahora 

empleas el stop para no perder el beneficio que ya has ganado. 

Llamas por teléfono o utilizas Internet y mueves el stop de riesgo 

40-80 puntos hacia arriba o hacia abajo, dependiendo de tu 

operación y de cuánto estás dispuesto a arriesgar de la ganancia 
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que ya has obtenido, (en la situación arriba mencionada mueves 

el stop hacia arriba). 

Por la noche ves que la cotización ha ido todavía más en tu 

dirección, y ha llegado a 245+ puntos de 50 euros = 12.250 

euros. 

Vuelves a mover el stop hacia arriba. 

De esta forma puedes multiplicar tus beneficios, y la cotización, 

fácilmente, puede moverse en la misma dirección durante 5-6 

días con cientos de puntos de ganancia. La caída del rayo puede 

llegar sin preaviso, y la cotización vuelve a ajustarse mediante 

una caída de la cotización de por ejemplo 250 a 300 puntos en 

medio día o pocas horas; si no pones a trabajar el stop para ti, 

puedes perder lo que ya has ganado. Digamos que has ganado 

400 puntos = 20.000 euros y mueves el stop hacia arriba así que 

sólo puedes perder 80 de los 400 puntos ganados. 

Por la noche ves que la cotización bajó 300 puntos al final del 

día, pero debido a tu stop sólo perdiste 80 de los 400 puntos. 

Quedan 320 puntos x 50 = 16.000 euros, porque cuando la 

cotización tocó con tu stop, el corredor vendió tus 

acciones/índices por ti. 

La mayoría se habría dado por satisfecha con los primeros 6.150 

euros, pero gracias a la agilidad del stop, el beneficio se 

incrementó hasta llegar a 16.000 euros. 
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Por eso recomiendo que se pague un poco más para tener una 

seguridad mucho más grande y la posibilidad de trabajar con el 

stop. 

Comercio inverso

Ejemplo: 

El mercado japonés de índices subió recientemente en 300 

puntos en muy poco tiempo, para después volver a bajar 250 

puntos (se llama autoajuste); una pronunciada fluctuación de la 

cotización de más de 550 puntos en muy poco tiempo. 

Los ”Traders” (comerciantes) profesionales han especulado, 

durante muchos años, en el comercio inverso. Quiere decir que 

negocian (trade) con la ola, como nosotros también hicimos en la 

situación arriba mencionada; todos los comerciantes saben que 

el mercado se autoajustará en algún momento, y cuando 

entonces el mercado da la vuelta, comercian en contra de todas 

las señales y tendencias normales para conseguir todos los 

puntos posibles del autoajuste del mercado. Hay comerciantes 

que sólo comercian cuando surgen dichos negocios inversos. 
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En el ejemplo mencionado arriba, la señal comercial de los 4 

pasos indicaría que la cotización iba a subir y tú habrías 

conseguido unos 320 puntos. Pero también podías pedir al 

corredor que empiece una nueva operación a la baja en el 

momento en que tu stop finaliza la primera operación porque la 

cotización dio la vuelta y terminó la operación tocando con el stop 

de riesgo. Ahora sabes que la cotización se está moviendo en la 

dirección opuesta, si no, tu operación no se habría terminado. 

De esta forma podrías comerciar/trade al inverso, y habrías 

conseguido 220 puntos extras, un total de unos 540 puntos o 

más. Exige un poco de experiencia y coraje, pero si también 

empleas el stop de riesgo en la segunda operación (negocio 

inverso), siempre minimizas tu riesgo y conoces tus eventuales 

pérdidas. Una vez que empieces a ver la coherencia y vuelvas a 

leer el libro una y otra vez, verás con más claridad qué quiere 

decir autoajuste de la cotización.

Estas grandes fluctuaciones de cotización se producen a causa 

de la oferta y la demanda, y proceden principalmente de 

especulaciones y rumores de una u otra razón, así como de la 

forma en que la prensa cubre las pérdidas y ganancias de una 
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empresa, sus despidos, reducciones o nuevos encargos a la 

empresa, etc. etc. 

Cuando haya pasado el circo, el mercado se autoajustará en 

relación con la reacción en exceso que ha habido en una u otra 

dirección; esto rige tanto para índices como para acciones. 

Puede ser difícil fijar la cotización de las acciones de una 

empresa. Valen lo que la gente está dispueta a pagar por ellas, y 

si la empresa no cumple con las expectativas, se castiga a la 

cotización de las acciones en forma de caídas pequeñas o 

grandes, y esto influirá entonces en el mercado de índices. 

Un buen ejemplo es el grupo AP Møller. Sus acciones tienen el 

valor más alto en Dinamarca, pero aunque tenía un beneficio de 

miles de millones, la cotización, no obstante, bajó un poquito 

porque las expectativas de beneficio de la empresa eran más 

grandes de lo que el beneficio en realidad resultó. 

Otra empresa puede tener un déficit de miles de millones y la 

cotización de sus acciones puede subir porque la pérdida resultó 

menor que lo esperado. 

Por eso, en mi opinión, no es posible predecir sobre una acción o 

un índice en base a la información o los análisis de la situación 

de una empresa. Muchos analistas y expertos me contradirán, 

pero no muchos de ellos comercian en el mercado por su propio 

dinero, si es que lo hace alguno. Los que ganan dinero 
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asesorando o pronunciándose sobre acciones, generalmente no 

invierten con su propio dinero. 

¡Claro!, desde luego que algunos de ellos también tienen razón 

de vez en cuando, pero como hay tantas opiniones como 

expertos, siempre habrá algunos que a veces acierten. 

El secreto del “Trading” de este libro se remonta en el tiempo, y 

puedes someterlo a prueba una y otra vez antes de lanzarte a las 

operaciones de verdad, en las que se puede ganar tanto como 

perder dinero. 

Para terminar el tema de autoajustes del mercado, toma nota de 

los autoajustes que se producen todo el tiempo en una u otra 

dirección. Mira el ejemplo en el gráfico a continuación para ver lo 

que queremos decir con autoajustes del mercado o de la acción. 

Cada Candlestick (vela) es un día 
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Como ves en el gráfico, la cotización sigue subiendo durante 

muchos días después de los cuales viene el autoajuste. Si 

primero hubieras comerciado al alza, y después hubieras hecho 

lo que llamamos comercio inverso, se podría haber ganado una 

cantidad de dinero extraordinario. 

Puedes comerciar en muchos diferentes mercados y ganar 

grandes fortunas viendo la aparición de estas operaciones 

inversas/autoajustes, pero utiliza siempre tu stop de riesgo para 

minimizar el riesgo de pérdidas, ya que nadie puede predecir con 

seguridad los movimientos del mercado. Es justamente eso lo 

que hace que el “Trading” sea interesante y dé la posibilidad de 

buenas ganancias. 
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Comercio Spread-bet 

Hay muy poca diferencia entre las diferentes formas de 

comerciar, aparte de que spread-bet es la más segura y no 

especialmente exigente en cuanto a depósito y exigencias 

mínimas de £ por punto. Aunque la palabra spred-bet para 

muchos no suena muy bien porque se relaciona con bookmakers 

(corredores de apuestas)  y apuestas, es sin duda la más segura 

porque puedes utilizar el stop como se ha mencionado. 

Hay que decir, sin embargo, que cuando te has familiarizado con 

esta forma de comercio y Trading , automáticamente buscarás 

más conocimientos y ampliar tus posibilidades probando otros 

tipos de comercio que el spread-bet Trading. Tu corredor podrá 

informarte sobre todas las diferentes formas de comerciar 

haciendo Trading, desde duplicar tus ganancias del Trading en la 

última hora antes de que cierre el mercado europeo, hasta otras 

muchas ingeniosas y nuevas formas de negociar. 

Como persona privada es una forma interesante y nueva de 

invertir, y es casi imposible estar al corriente del desarrollo de  

todas las diferentes posibilidades que existen. Tarda tiempo 

ponerse al corriente de las diferentes formas de comerciar, al 
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mismo tiempo que requiere una vista general prudente y 

necesaria. 

Antes de que comercies de demasiadas diferentes formas, mi 

consejo es que debas atenerte a un par de posiblidades de 

Trading, a las que ya estás acostumbrado, pero con un importe 

aumentado por punto. 

Ejemplo: 

50 puntos x 80 euros por punto = 4.000 euros  

50 puntos x 250 euros por punto = 12.500 euros  

50 puntos x 500 euros por punto = 25.000 euros 

La construcción de un capital tarda tiempo y, naturalmente, 

requiere que tu cuenta de inversión con el corredor pueda cubrir 

tu stop de riesgo (por ejemplo 100 puntos a 50 euros = 5.000). 

Recuerda que hace falta que haya espacio para que la cotización 

pueda moverse de forma razonable sin que toque con tu stop de 

riesgo dejándote fuera de la operación, si no, te pierdes un buen 

beneficio y al mismo tiempo te causa una pérdida innecesaria, si 

resulta que habías comerciado en la dirección correcta. Mi 

propuesta para todos los nuevos comerciantes es que comienzen 

con un importe mínimo por punto. 
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Ejemplo. 

A las 10 de la mañana te decides a comprar el índice FTSE100 

por 12,5 euros por punto. 

La CNN muestra la cotización del índice FTSE100 en 4585 

puntos y te pones en contacto con tu corredor o ves en Internet 

que la cotización de compra es de 4590 puntos y de venta de 

4580 puntos. 

Decides que tu riesgo sólo va a ser 40 puntos, así que fijas tu 

stop de riesgo en la cotización 4550 puntos para el comercio al 

alza, así que, si la cotización baja y llega a tu stop de riesgo = 

4550, el corredor, como ya  se sabe, venderá automáticamente 

tu operación, y de esta forma tu has limitado tu pérdida a 40 

puntos de 12,5 euros = 500 euros. 

La cotización empieza a bajar un par de minutos después de que 

hayas operado; pronto se acerca a los 4550 puntos y en el 

momento en que toca con los 4550 puntos, el corredor vende tus 

acciones/índices; no sólo acabas de perder 500 euros, sino 

también ves, en muy poco tiempo, que la cotización ha 

recuperado su fuerza, y ahora está por encima de la cotización a 

la que tú compraste. Como si no fuera suficiente, antes de 

terminar el día, la cotización cierra en 4890 puntos, es decir una 

ganancia de 300 puntos = 3.750 euros, pero, como tu stop de 

riesgo trabajó en tu contra, esta operación te costó 500 euros. 
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Si por lo contrario hubieras operado con 5 euros por punto en vez 

de 12,5 euros por punto, no obstante, sin correr un riesgo más 

grande de los 500 euros, que estabas dispuesto a arriesgar en 

dicha operación, no habrías perdido 500 euros, sino que habrías 

ganado 1.500 euros, puesto que no se tocó con tu stop de riesgo. 

Nota: En cualquier momento puedes llamar o utilizar Internet 

para cambiar tu stop de riesgo, pero requiere que tengas una 

cuenta que cubra el importe que estás dispuesto a arriesgar. 

Sin embargo, es mi opinión personal que sólo debes cambiar tu 

stop de riesgo cuando tengas una ganancia de una operación en 

la que piensas que la tendencia de la cotización no está del todo 

terminada, y tú deseas seguir en esa dirección para conseguir 

todavía más beneficios, pero que no quieres arriesgar perder lo 

ya ganado, (se ha mencionado anteriormente) – una decisión 

razonable. 

Si empiezas a cambiar tu postura referente al riesgo que, 

primero, estabas dispuesto a correr cuando comenzaste la 

operación, hacia un riesgo aún más grande para evitar pérdidas 

moviendo el stop de riesgo hasta 150 puntos en vez de 100 
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puntos, no debes empezar a comerciar con acciones o índices 

porque puede suponer enormes pérdidas. 

Lo más importante del Trading es poder aguantar perder dinero y 

reconocer que la operación en cuestión no correspondía a lo que 

esperabas. Los que creen que pueden cambiar un mercado o 

una mala operación a una buena operación, esperando sólo un 

poco más para vender o comprar, pueden, desgraciadamente, 

llegar a sufrir pérdidas gigantescas. 

En el Trading no debes jugar al azar; si no puedes controlar la 

necesidad de recuperar inmediatamente lo que has perdido, 

entonces no debes empezar a hacer Trading. 

Está claro que uno no se alegra de perder exactamente, pero 

pertenece al juego. ¡Si se busca un beneficio rápido, casi 

siempre sale mal! 

Invierte un importe pequeño que te puedas permitir perder y que 

te dé la posibilidad de ganar; sigue con esta tendencia por buen 

comerciante que seas. 

Todos perdemos. De vez en cuando perdemos más veces que 

ganamos, pero es el stop de riesgo que minimiza las pérdidas, y 

es la continuación de las ganancias que, a largo plazo, hace que 

ganemos mucho dinero haciendo Trading. En realidad algunos 
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de los mejores comerciantes “Traders” ganan varios cientos de 

miles a la semana de esta manera. 

La mayoría prueba un par de veces con importes demasiado 

altos; el mercado va en su contra y las pérdidas le hacen dejarlo. 

Empieza por arriesgar 150 euros, lo mismo que cuesta salir una 

noche por ahí. 

Nota: 

Mantén la calma; no cojas el beneficio demasiado rápido, deja 

que las ganancias trabajen por ti, aún cuando a veces podrías 

haber ganado más si hubieras cogido el beneficio antes (utiliza 

en su lugar el stop de riesgo). A largo plazo son las ganancias ya 

conseguidas las que puedes utilizar para trabajar por ti hasta 

llegar a las sumas enormes. 

Utiliza el stop de riesgo con prudencia y deja que trabaje por ti 

para no perder lo ya conseguido, y no en contra tuya si no hay 

suficiente espacio para movimientos (subida y caída de la 

cotización). 

El mercado se mueve y seguirá haciéndolo.
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¡Stop and limit orders! 

Puedes pedir un “stop and limit order” a tu corredor o fijarlo tú 

mismo mediante Internet en la página web del corredor. 

Si www.igindex.co.uk tiene una acción o un índice con el que te 

gustaría comerciar, pero la cotización todavía no ha llegado al 

punto al que a ti te gustaría negociarlo, entones utilizas los stop 

and limit orders. 

Limit order (orden limitada): 

Ves (según la señal de los 4 pasos) que FTSE100 está en 

camino hacía la cotización a la que te gustaría comerciar. Pides a 

tu corredor que coloque, precisamente, tu operación en la 

cotización a la que deseas comprar o vender la acción o el índice 

en cuestión; entonces tú puedes ir al trabajo o de vacaciones, si 

es lo que deseas. Cuando la cotización toque justamente con tu 

limit order, el corredor comenzará tu operación, por lo que tú no 

debes estar todo el día pendiente de si la cotización toca o no. La 

cotización está en movimiento las 24 horas del día, y si tocara 

con tu limit order por la noche, participarás en el negocio. 

Stop order (orden stop): 

Corresponde a un stop de riesgo controlado pero se utiliza en 

conexión con una orden limitada. Los principiantes deben, por 

regla general, utilizar o órdenes stop y órdenes limitadas o un 
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stop de riesgo controlado. No fijes tu orden stop demasiado cerca 

de la cotización actual, tiene, al igual que el stop de riesgo, que 

tener posibilidad de movimiento. 

Cada corredor tiene su propio juego de normas que puedes 

encontrar en Internet o puedes pedirles que te envíen un libro de 

Trading con sus servicios y reglas. 

IG Index ofrece a todos sus clientes servicio por correo eletrónico 

con actualización y nuevos instrumentos para hacer operaciones. 

Sus teléfonos están abiertos las 24 horas del día para nuevas 

operaciones o modificaciones en sus operaciones, lo cual, por 

supuesto, también se puede hacer directamente via Internet. 
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¿Cómo descubrimos si un índice o 
la  cotización de una acción sube o 

baja? 

Es justamente por lo que has pagado ... poder descubrir en qué 

dirección va el mercado o la acción. 

Déjame decirlo de una vez: Nadie puede predecir en qué 

dirección irá el mercado, ¡ni los expertos ni yo! ¿Decepcionado? 

No necesitas estarlo porque si pudiéramos predecir el mercado, 

no habría ningún mercado. Tenemos principios básicos serios los 

cuales, sé con seguridad, que no te decepcionarás de conocer. 

Es que dichos principios básicos hacen que tú puedas llegar a 

pertenecer al 10 % que ganan dinero de la especulación, antes 

que el 90 % que pierden dinero. El 90 % es una tendencia 

aterrorizadora, pero hace aún mejor tu inversión en este libro. 

Un ”Candlestick” es una invención japonesa, con el que, 

rápidamente, se puede analizar las cotizaciones individuales. 
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Si la cotización cierra por encima de la cotización en la que abrió, 

el candlestisk será blanco. 

Blanco = subida de la cotización 

Si la cotización cierra por debajo de la cotización en la que abrió, 

el candlestick será negro. 

Negro = bajada de la cotización 



“Señales comerciales para riqueza”

Copyright TradeSoEasy Limited    www.TradeSoEasy.com 71

Hay 4 aspectos del mercado, que siempre tienes que tener en 

cuenta antes de que empieces una operación. Tú mismo debes 

hacer estadísticas tomando nota de lo siguiente en relación con 

las acciones o el índice con que quieres comerciar: 

La cotización de apertura del día 

La cotización de cierre del día 

La cotización más alta del día 

La cotización más baja del día 

Si no quieres utilizar la forma automática de cálculo que viene un 

poco más adelante en el libro, podrás encontrar esta información 

en todas las páginas sobre acciones (Por ejemplo www.yahoo.dk

bajo acciones). 

Abajo te doy una forma simple de anotar dicha información: 

Fecha  apertura más alta más baja   cierre 
(de las cotizaciones del día) 

1 de enero 

2 de enero 

etc. 
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Después dibujas los candlesticks en una hoja de A4 con las 

cotizaciones. Si eliges utilizar Internet, esto ya está hecho por ti 

en www.bigchart.com o en la página de la empresa del 

corredor. 

4520 

4510 

4500 

Fecha Enero 1    2    3    4    5    6    7    8  - 31 
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Señal para compra y venta

Antes de hacer nada de nada, tenemos que saber si la 

tendencia/cotización es al alza o a la baja. 

Esto es importante para saber qué estamos buscando: una 

operación a la baja o una operación al alza. Es lógico; no es de 

ninguna manera inteligente comerciar al alza, si la 

tendencia/cotización está a la baja, ¿verdad? 

Empleo una escala muy simple y lógica para este primer paso; 

este método ha aprobado su test a lo largo del tiempo. 

Lo puedes hacer de forma manual o automática via 

www.bigchart.com o www.prorealtime.com

El cálculo de la tendencia ... ¿está subiendo o bajando? 

En el cálculo de si la tendencia en el mercado o la acción 

individual está al alza o a la baja, utilizamos un simple 

instrumento de medición conocido como “14 días de media móvil 

simple” (o en inglés: 14 day Simple Moving Average/SMA)

Muchos Traders, analíticos, expertos y profesionales utilizan 

dicho instrumento. El uso solo de SMA, proporciona únicamente 
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un valor limitado, pero en conjunto con los próximos 3 pasos, te 

da la posibilidad de convertirte en un supercomerciante. 

La mayoría de los datos son gratuitos en las páginas web como 

www.bigchart.com , www.barchart.com y www.prorealtime.com . 

En dichas páginas web serás capaz de insertar la curva SMA 

sobre las gráficas de cotización (llamado chart en inglés). 

Si tienes Internet a tu disposición, entra en la página 

www.bigchart.com . 

Normalmente tales gráficas de cotizaciones, datos e información 

pueden costar hasta 3.500 al año. Pero los que se han 

mencionado en este libro son gratis y tienen la misma 

información rápida como la que tendrías que comprar. 

Si ahora tienes abierta la página web delante de ti en la pantalla 

del ordenador, entonces sigue las siguientes instrucciones: 

Primero, haz click en favoritos para agregar www.bigchart.com a 

tus favoritos. 
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(1) En la ventana ”enter Symbol or Keyword ” arriba, escribe 

UK:FTSE100 y haz click en INTERACTIVE CHARTING (ahora 

se abre el diagrama FTSE100 y a la izquierda tienes una 

ventana de menú)

(2) en la próxima ventana ”time” elige 3 meses  

(3) haz click en time y elige 3 month en el menú a la izquierda 

(4) elige Frequency Daily

(5) haz click en indicators 

(6) elige Moving Averages = SMA y escribe 14 en la ventana de 

al lado 

(7) en la ventana upper indicators, elige none

(8) en la ventana lower indicator 1, elige volume

(9) en la ventana lower indicator 2, elige none

(10) en la ventana lower indicator 3, elige none

(11) haz click en Cart style y en ”price display” elige Candlestick

como tu curva de precios 

(12) en Chart background elige Blue & White

(13) en chart size elige Large

(14) haz click en Store chart setting y espera un momento 

(15) haz click en OK y otra vez OK  

(16) al fin haz click en DRAW CHART en la parte más superior 

del menú izquierdo. 
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Ahora verás en tu pantalla un diagrama de una curva como la 

imagen que se ha mostrado en el libro abajo. 

La línea que atraviesa el diagrama es la línea SMA14 y  es tu 

línea indicadora de si la cotización está al alza o a la baja, es 

decir si la cotización está subiendo o bajando. 

Ahora tus informaciones están guardadas; la próxima vez que 

vuelvas a esta página web, B tendrá guardados tus datos (pero 

controla siempre si SMA 14 es correcto). 

Ahora puedes elegir cambiar UK.FTSE100 con Dow Jones, 

Nasdaq, etc. en “enter Symbol or Keyword”; así aparecen las 

curvas elegidas por ti del índice o acción en cuestión (pruébalo 

después de que hayas estudiado y probado el formulario de los 4 

pasos que sigue muy pronto). 
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Nota: Como un servicio de parte de B, puedes recibir por correo 

electrónico cada día las actualizaciones diarias de la información 

sobre índices o acciones. 

Para obtener: 

US DOW JONES INDEX tienes que teclear DJI en la ventana 

donde aparece UK FTSE100. 

Para US S&P 500 INDEX, teclea SPX 

Para US NASDAQ INDEX, teclea NDX 

Puedes buscar acciones como de Microsoft: teclea MSFT o 

utiliza la página de información de B sobre diversas acciones e 

índices (navega por sus páginas para aprender más). También 

puedes usar google.com, busca Nasdaq para encontrar las 

acciones de este índice o una acción de otros índices. Es una 

buena idea imprimir los nombres de las acciones en una hoja de 

papel así no tendrás que buscarlas todo el tiempo. 

Pon en tu pantalla el índice UK FTSE100 INDEX: 

Verás el desarrollo de la cotización del índice UK FTSE100 

INDEX durante los últimos 3 meses. 
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En un momento cuando tengas tiempo, puedes cambiarlo a un 

año o más para aprender un poco sobre el desarrollo. 

Candlesticks indican datos = blanco señala al alza = la 

cotización está subiendo y negro señala a la baja = la 

cotización está bajando.

Mira bien la imagen de tu pantalla y estudia los últimos 3 meses, 

así empezarás a hacerte una idea del mercado. La cotización la 

puedes ver a la derecha en libras (£). 

”Bigchats” es principalmente para acciones estadounidenses, y 

como, seguramente, has notado su página es únicamente en 

inglés. Otra página con curvas y gráficas que es igual de buena y 

también con un programa de análisis gratuito en las lenguas 

española, italiana, francesa, alemana, japonesa o inglesa la 

puedes encontrar en www.prorealtime.com

Elige Simplified workstation que se recomienda para nuevos 

usuarios. 

Fin de día:

Acciones españolas 

Futuros españoles 

Ind. Internacionales 
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Futuros EUREX 

Futuros CBoT mini 

Futuros CBoT 

Futuros E-Mini 

Futuros CME Globex 

Fut. NYMEX e-miNY 

Fut. Ind. franceses 

Futuros italianos 

NASDAQ 

London Stock Exchange 

Indices FTSE 

Valores Euronext 

Acciones italianas 

Cuando hayas abierto la página “chart” tienes que configurarla de 
modo que se adapte al sistema de trading; 

- arriba verás 5 recuadros horizontales; elige la siguiente 

configuración: 

Tipo De Escala
Elige: Escala lineal 

Visión 
Elige: Diario 

Duración
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Elige: 3 meses 
Si deseas una vista general más grande puedes elegir 1 año 

Espacios De Trabajo
Normalmente en blanco o ponlo según el tipo de tu PC Grabar / 
Suprimir 

Menú Izquierdo
Elige: mis indicadores 

Se abre una nueva ventana al lado izquierdo ... elige lo siguiente: 
Estilo, elige: Candlestick 

Media móvil 
Escribe 14 en el primer recuadro  

Borra todas las demás marcas de toda la página y cierra la nueva 
ventana  

Volver a Menú Izquierdo arriba
Elige Preferencias  

Opciones Generales 
Pon una marca en los siguientes: 

Ayuda Contextual 
Cuadro de valores 
Ayuda trazado de líneas 

Opciones Gráficos
Elige color de fondo 
(Recomendamos azul claro como fondo)  

Cursus 
Elige: Cruzados 
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Anchura Línea 
Elige: media 

Puedes elegir el color de tus Candlesticks poniendo una marca 
en Coloración candlestick 

Cierra la ventana, y ahora estás listo para seguir la técnica de 

trading del libro. 

Ahora ve arriba y elige Menú Izquierdo   y busca: mis valores 

Se abre otra ventana y ahora puedes empezar a elegir entre 
diferentes acciones e índices.  
Si eliges Indices Mundiales = los diferentes índices 

Elige por ejemplo IBEX 35, DAX o CAC 40 haciendo click en el 
pequeño dibujo gráfico de la izquierda. 
Ahora se abre otra ventana con toda la información sobre la 

acción o el índice en cuestión, de los últimos 3 meses. 

Para elegir otro trading chart, vas al  Menú Izquierdo y eliges 

Mis Valores 

Esta vez quieres ver un chart de una empresa española cotizada 
en el IBEX 35  
Después de haber elegido Menú Izquierdo puedes, de nuevo, 

elegir del recuadro largo más arriba en la nueva ventana My list. 
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Elige IBEX 35 en la lista y ahora eliges entre las 35 empresas 

españolas cotizadas en bolsa, haciendo click en el pequeño chart 

de la izquierda. 

Elige: Telefónica 

Ahora se abre otra ventana. Para tener más espacio puedes 

cerrar Menú Izquierdo haciendo click en el X en la esquina 

derecha, y al mismo tiempo puedes abrir por completo la ventana 

mediana. 

La imagen grande la puedes alejar o acercar (zoom) empleando 

las teclas abajo a la derecha. También puedes hacer click en el 

botón izquierdo de tu ratón y mover toda la imagen. 

Utiliza una hora aproximadamente para conocer estas funciones. 

La última función que vas a aprender es que, arriba a la derecha, 

puedes visualizar los últimos charts que has utilizado. 

Cuando dejes la página chart, tienes que recordar decir SÏ a 

guardar la configuración para que no necesites volver a empezar 

la próxima vez. 
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También hay instrucciones en varias lenguas, con más 

posibilidades de cómo puedes guardar y seguir tus operaciones. 

Cuando hayas aprendido a utilizar su página chart, te propongo 

que descargues su guía de la red y aprendas más. 

Señal comercial para compra 

Primer paso:

¡La compra de una acción/un índice sólo debe efectuarse 

cuando la línea SMA 14 está al alza!

Lo primero de lo que tienes que tomar nota es de los muchos 

Candlesticks. Lo primordial es enfocar el color del candlestick en 

cuestión; si el color es blanco es porque la cotización cerró por 

encima de la cotización en la que abrió; es decir una subida 

global de la cotización ese día. 

Lo que tienes que buscar en este primer paso es un índice/una 

acción que esté de acuerdo con SMA 14 y el cambio del 

candlestick DE NEGRO A BLANCO. 
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La imagen abajo muestra claramente el cambio de negro a 

blanco. 

Paso 2: Haz una línea horizontal en el punto más alto y el punto 

más bajo del último candlestick blanco. 

Un ejercicio muy simple; ver la imagen abajo: 
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El punto más alto del candlestick blanco se anota como una 

señal al alza = acéptalo

El punto más bajo del candelstick blanco se anota como una 

señal que indica dejarlo

Haz anotaciones sobre el mercado que estás siguiendo, por 

ejemplo FTSE100. 

La cotización de la señal al alza = la señal de aceptarlo y la 

cotización de la señal de dejarlo. 
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Ejemplo: 

FTSE100 señal al alza de aceptarlo 4509 puntos y la señal de 

dejarlo 4438 puntos. 

Paso 3: Espera a que la cotización o llegue hasta la señal al alza 

de aceptarlo de 4509 puntos o la cotización toque con la señal de 

dejarlo de 4438 puntos. 

Sigues la cotización y miras con cuál de las dos líneas la 

cotización tocará primero. 

Paso 4: Cuando ambas cotizaciones; la señal al alza de aceptar 

y la señal de dejar han sido anotadas (de FTSE100 o del 

mercado o acción que estás siguiendo) sigues el mercado de 

forma cercana y esperas a que la cotización llegue hasta una de 

las dos señales anotadas = cotizaciones. 

La acción o el mercado pronto tocará con una de ellas. Si la 

cotización primero toca con tu línea de señal al alza de aceptar 

aceptas y compras al alza, (Go Long). 

Esto, normalmente dará un beneficio favorable ya que el 

candlestick era blanco y la cotización toca con la cotización más 
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alta de los candlesticks blancos del día anterior, al mismo tiempo 

que la curva SMA 14 está al alza. 

Haz algunas estadísticas en B y estúdialas; verás que, cuando 

pasa lo arriba mencionado, el mercado será empujado hacia 

arriba. 



“Señales comerciales para riqueza”

Copyright TradeSoEasy Limited    www.TradeSoEasy.com 88

Si, por lo contrario, la cotización primero toca con la línea de la 

señal de dejarlo, abandonas la operación porque la señal 

fácilmente podía ser falsa. En este caso no has negociado y no 

has corrido ningún riesgo. Ahora buscas otra posibilidad y 

vuelves a empezar desde el paso 1. 

Mediante el formulario de Trading de los 4 pasos permites que el 

mercado dirija exactamente cuándo tienes que aceptar una 

acción particular o un índice por cotizaciones al alza, y con eso, 

dirigirá también tus decisiones. Nunca comercies en contra de la 

señal. 
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Señal comercial para venta

Paso 1:

¡La venta de una acción/un índice sólo debe efectuarse 

cuando la línea SMA 14 está a la baja!

Lo primero de lo que tienes que tomar nota es de los muchos 

Candlesticks. Lo primordial es enfocar el color del candlestick en 

cuestión; si el color es negro es porque la cotización cerró por 

debajo de la cotización en la que abrió; es decir una caída global 

de la cotización ese día. 

Lo que tienes que buscar en este primer paso es un índice/una 

acción que esté de acuerdo con SMA 14 y el cambio del 

candlestick DE BLANCO A NEGRO.
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La imagen abajo muestra claramente el cambio de blanco a 

negro. 

Paso 2: Haz una línea horizontal en el punto más alto y el punto 

más bajo del último candlestick negro. 

Un ejercicio muy simple; ve la imagen abajo: 
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El punto más bajo del candlestick negro se anota como una señal 

a la baja = de aceptarlo

El punto más alto del candelstick negro se anota como una señal 

de dejarlo

Haz anotaciones sobre el mercado que estás siguiendo, por 

ejemplo FTSE100. 

La cotización de la señal a la baja = la señal de aceptarlo y la 

cotización de la señal de dejarlo. 
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Ejemplo: 

FTSE100 señal a la baja de aceptarlo 4700 puntos y la señal de 

dejarlo 4780 puntos. 

Paso 3: Espera a que la cotización o llegue hasta la señal a la 

baja de aceptarlo de 4700 puntos o la cotización toque con la 

señal de dejarlo de 4780 puntos. 

Sigues la cotización y miras con cuál de las dos líneas la 

cotización tocará primero. 

Paso 4: Cuando ambas cotizaciones de la señal a la baja de 

aceptarlo y la señal de dejarlo han sido anotadas (de FTSE100 o 

del mercado o acción que estás siguiendo) sigues el mercado de 

forma cercana y esperas a que la cotización toque con una de las 

dos señales anotadas = cotizaciones. 

La acción o el mercado pronto tocará con una de ellas. Si la 

cotización primero toca con tu línea de señal a la baja de aceptar 

aceptas y compras a la baja, también llamado (Go Short). 

Esto, normalmente dará un beneficio favorable ya que el 

candlestick era negro y la cotización toca con la cotización más 

baja del candlestick negro del día anterior, al mismo tiempo que 

la curva SMA 14 está a la baja. 



“Señales comerciales para riqueza”

Copyright TradeSoEasy Limited    www.TradeSoEasy.com 93

Haz algunas estadísticas en B y estúdialas; verás que, cuando 

pasa lo arriba mencionado, el mercado será empujado hacia 

abajo. 
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Si, por lo contrario, la cotización primero toca con la línea de la 

señal de dejarlo, abandonas la operación porque la señal 

fácilmente podía ser falsa. En este caso no has negociado y no 

has corrido ningún riesgo. Ahora buscas otra posibilidad y 

vuelves a empezar desde el paso 1. 

Con el formulario de los 4 pasos permites que el mercado dirija 

exactamente cuándo tienes que aceptar una acción particular o 

un índice por cotizaciones a la baja, y con eso, dirigirá también 

tus decisiones. Nunca comercies en contra de la señal. 
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El formulario de los 4 pasos 
explicado de otra forma 

Señal para compra

Línea SMA 14

La línea que está trazada sobre los candlesticks mostrados, es la 

línea SMA (una visualización del desarrollo/la tendencia durante 

los últimos 14 días), de modo que puedes ver si el desarrollo es 

al alza o a la baja. 

Esa indicación de la línea SMA es decisiva para saber si vas a 

operar por si la cotización sube o baja. Es una herramienta que 

tiene que estar relacionada con otro par de tendencias para que 

funcione de forma óptima y no envíe una señal falsa. 

Candlestick 

El color muestra si ese día ha habido una subida o una caída de 

la cotización; si el color es blanco, la cotización ha subido; si es 

negro, la cotización ha bajado. 
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Toma nota de: 

La cotización de apertura 

La cotización de cierre 

La cotización más alta 

La cotización más baja 

El cambio de color puede ser una señal comercial:

Si el candlestick cambia de negro a blanco, y la línea SMA (14 

días) está al alza, se anotan las cotizaciónes más alta y más baja 

del candlestick blanco. Dibuja dos líneas horizontales en el 

candlestick blanco. 

Línea de aceptar para compra

Si la cotización primero toca con tu trazada de la línea de 

aceptar, tienes que comprar al alza. 

Si la cotización, por lo contrario, primero toca con la cotización 

más baja = la  línea de señal de dejarlo, en el candlestick blanco, 

no debes negociar porque la señal normalmente es falsa. 

Si la cotización no toca con ninguna de las dos líneas, la 

posibilidad todavía puede estar presente, pero depende de 
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dónde toque primero la cotización la próxima vez. Sólo si la 

cotización toca la línea al alza primero, la señal es correcta. 

Señal para venta

Línea SMA 14

La línea que está trazada sobre los candlesticks mostrados, es la 

línea SMA (una visualización del desarrollo/la tendencia durante 

los últimos 14 días), de modo que puedes ver si el desarrollo es 

al alza o a la baja. 

Esa indicación de la línea SMA es decisiva para saber si vas a 

operar por si la cotización sube o baja. Es una herramienta que 

tiene que estar relacionada con otro par de tendencias para que 

funcione de forma óptima y no envíe una señal falsa. 

Candlestick 

El color muestra si ese día ha habido una subida o una caída de 

la cotización; si el color es blanco, la cotización ha subido; si es 

negro, la cotización ha bajado. 
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Toma nota de: 

La cotización de apertura 

La cotización de cierre 

La cotización más alta 

La cotización más baja 

El cambio de color puede ser una señal comercial:

Si el candlestick cambia de blanco a negro, y la línea SMA (14 

días) está a la baja, se anotan las cotizaciónes más alta y más 

baja del candlestick negro. Dibuja dos líneas horizontales en el 

candlestick negro. 

Línea de aceptar para venta 

Si la cotización toca primero con tu trazada de la línea de 

aceptar, tienes que vender a la baja. 

Si la cotización, por lo contrario, primero toca con la cotización 

más alta = la  línea de señal de dejarlo, en el candlestick negro, 

no debes negociar porque la señal normalmente es falsa. 

Si la cotización no toca con ninguna de las dos líneas, la 

posibilidad todavía puede estar presente, pero depende de 
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dónde toque primero la cotización la próxima vez. Sólo si la 

cotización toca la línea a la baja primero, la señal es correcta. 

Estrategia y táctica 

El mejor momento para llevar a cabo la estrategia del día 

siguiente, tanto para los mercados europeos como para los 

americanos, es después de que las bolsas hayan cerrado. 

Entonces yo utilizo de 20 a 30 minutos por la noche en las 

páginas web www.bigchart.com o www.prorealtime.com u otras 

páginas, para descubrir las posibilidades del día siguiente en uno 

de los grandes índices: FTSE100, Dow, S&P, Nasdaq, Dax, Cac 

o acciones “blue-chip” (acciones favoritas) como por ejemplo 

Microsoft, Intel, etc.  

Es cierto que no todos los días se pueden encontrar dichas 

señales en los índices o acciones individuales. Teniendo más 

posibilidades para elegir, como por ejemplo los 6 índices 

mayores mencionados y un pequeño puñado de acciones, la 

posibilidad de encontrar una oportunidad para un ingreso es más 

grande. 

Normalmente hay de dos a tres posibilidades cada mes de cada 

uno de los índices mencionados o acciones. En total de 30 a 35 
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posibilidades al mes, con buenas señales comerciales; algunos, 

sin embargo, pueden producirse el mismo día. 

Conseguir una fortuna, poco a poco 

Es fácil ganar dinero del Trading, pero para la mayoría es muy 

difícil conservar el dinero. Lo ganado, se convierte rápidamente 

en coches nuevos y elegantes, ropa y buenas vacaciones. Está 

bien, con la excepción, sin embargo, de que lo ganado no trabaja 

por ti, si lo gastas. Así te conviertes en lo que se llama “mini 

Trader” (mini-comerciante). Los mini-comerciantes desaparecen 

del mercado en un par de años y no han llegado más lejos que 

cuando empezaron. 

El Trading es -y seguirá siendo- un negocio; exige paciencia, 

constancia y, sobre todo, prudencia. 

Las buenas operaciones se pueden convertir en malas 

operaciones; habrá períodos en los que se pierda más de lo que 

se gana, y si uno no se puede permitir seguir, al final se perderá. 

Puede ser el resultado de una preparación demasiado mala. Si 

uno ha tenido unas operaciones muy muy buenas con un 

beneficio de cientos de miles, se puede sentir demasiado seguro 

de sí mismo y empezar a relajarse en las preparaciones. Alguien 

ha ganado 17 veces seguidas en sus operaciones. Si tú piensas 
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que este libro es genial, tienes razón, y si comercias 

correctamente, el valor del libro puede ser 1000 veces más alto 

de lo que tú has pagado por él. 

Espero – y te agradezco – que trates el libro con respeto y no por 

el valor del papel en el que está escrito; seguro que entiendes lo 

que quiero decir, ¿verdad? 

Estabas dispuesto a pagar y a estudiar para conseguir un 

conocimiento con el que te pudieras crear una fortuna. No 

esperes menos de los demás. 

Ahorra dinero para peores tiempos; decíde tú mismo cuánto de lo 

que has ganado quieres gastar en fiestas y en pasarlo bien. 

Algunos gastan el 10 %, otros el 15 %, ect. Si quieres construir 

una buena fortuna, entonces, probablemente, el 10 %  es lo que 

debes gastar como máximo. 

Yo no digo que tengas que comerciar con todo lo que ganas, 

pero uno de los secretos de la construcción de una buena 

fortuna, es tener una deuda lo más pequeña posible por la casa, 

el coche y otros préstamos. Cuanto menos debes, más rápido 

puedes empezar el ahorro para tu fortuna. La construcción de 

una fortuna junto con la presión constante de tener que ganar 

dinero para el alquiler, etc., no es la mejor combinación con el 

Trading. Antes de convertirte en Trader de tiempo completo, el 
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fondo de la hucha debe de estar cubierto de dinero en efectivo. 

¡Sólo tú decides lo grande que tiene que ser la hucha! 

Pensar que tienes que hacer operaciones todos los días y todo el 

tiempo, no tiene, en mi opinión, nada que ver con un Trading 

prudente. Hasta que no aprendas a ser “day Trader”, estarás, en 

mi opinión, en un juego al azar. Yo no conozco a ningún jugador 

al azar que haya construído una fortuna. ¿Y tú? A veces es sano 

no hacer operaciones un par de días o una semana, y ¡sólo 

cuando el formulario de los 4 pasos resulta ser correcto! Si 

no ha salido como tú querías, entonces vuelve a leer el libro y 

empieza de nuevo a hacer operaciones en papel. 

El Trading es algo de lo que puedes sacar provecho durante el 

resto de tu vida, así que tómate el tiempo que tardas en 

aprenderlo. Si tienes que comerciar en papel durante 6 meses, 

no has perdido nada, sino que has conseguido experiencia. 

Tómate el tiempo que piensas que necesitas; mejor tardar un 

poco más, que lanzarte a algo que no te inspira confianza. La 

experiencia que te da comerciar en papel, te beneficiará cuando 

empieces de verdad. Debes comerciar con tu propio dinero, no 

con dinero prestado. 
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Tus operaciones en papel te mostrarán claramente tu beneficio 

en puntos, si anotas la cotización exacta cuando comienzas con 

la operación y la cotización exacta cuando concluyes con la 

operación. Al mismo tiempo tienes que fijar un importe en cada 

operación que estés dispuesto a apostar, como si fuera una 

operación de verdad. Recuerda deducir 8-10 puntos para la 

comisión del corredor. 

Un mundo en transformación 
constante 

Una vez que hayas empezado a comerciar, encontrarás muchas 

ofertas de diferentes sistemas y cursos; algunos son buenos, 

otros no pueden hacer honor a lo que prometen. Si empiezas a 

cambiar tu estrategia de Trading, te puede costar mucho dinero. 

Yo no digo que mi sistema sea el único; sólo que ha superado su 

examen una y otra vez. Hay buenos y serios comerciantes que 

tienen otros métodos y modelos de cómo se puede comerciar. Lo 

esencial es que debes cuidar de no arruinarte comprando 

cualquier sistema o programa posible o imposible. 

¡Atente a los que funcionan! 
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Buscar sitios:

Para encontrar datos y gráficas sobre bolsas y acciones: 

FTSE100, etc. 

www.google.es

www.hotbot.com

www.infoseek.com

www.yahoo.com  

www.lycos.com/money

www.stokfind.lycos.com

www.yahoo.com

Para seguir el mercado:

www.cme.com The Chicago Mercantile Exchange (la bolsa 

mercantil de Chicago) 

www.cnnfn.com

www.reuters.co.uk

www.economist.com

www.cme.com The Chicago Mercantile Exchange

www.cbot.com  Chicago Bord of Trade 

www.cme.com The Chicago Mercantile Exchange  
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Aquí puedes abrir una cuenta de Trading para comerciar: 

www.igindex.co.uk

www.saxobank.com

www.finspreads.com

www.ac-markets.com

www.cityindex.co.uk  

www.deal4free.com

www.ameritrade.com

www.cybertrade.com

www.mybroker.com

www.scottrade.com

www.saxobank.com esta página es espanol y tiene un programa 

”para torpes” donde puedes practicar comerciar sin que te cueste 

dinero. 

Etrade son los primeros en Dinamarca para ofrecer operaciones 

con CFD (contract for difference; contrato por diferencia); sin 

embargo, son muy caros y no están al alcance de los corredores 

ingleses. Hay que subrayar, sin embargo, que Etrade se 

desarrolla constantemente, y debes hablar con ellos o estudiar su 

página web. No tardarán en ofrecer un stop de riesgo, pero 

todavía exigen un importe alto por sus servicios como garantía 
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de cada operación; consúltalos tú mismo. Como todos los 

corredores y servicios de noticias están en competencia 

agudísima el uno con el otro, las páginas web mencionadas 

pueden haberse cambiado o modificado desde nuestra última 

actualización. 
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Como nota concluyente 

En primer lugar te deseo que consigas un buen Trading. Ahora 

tienes las herramientas que te harán capaz de convertirte en un 

supercomerciante. El resto depende de ti. Hay muchas formas de 

las que pudiera terminar este libro. He elegido dar algunos 

consejos porque deseo, de verdad, que aprendas a ser 

comerciante. 

Aprende a controlar tu miedo y voracidad; entonces este sistema 

de trading podrá hacerte ganar una fortuna a ti y a tu familia. Si 

aprendes el aspecto psíquico que está relacionado con el hecho 

de ganar mucho dinero, 20 o 30 operaciones buenas no te 

convertirán ni en rico ni en supercomerciante; eso tardará años 

teniendo beneficios constantes y reinvirtiendo un porcentaje de tu 

capital de riesgo. No gastes dinero de antemano pensando que 

puedes recuperarlo después comerciando. Y último en número, 

pero no en importancia, nunca debes cambiar tu actitud ante ti 

mismo o ante los demás porque tengas dinero entre las manos. 

¡Buen comercio! 

J. Larsen 




