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La estrategia
correcta en todo momento

Sistemas de trading ganadores apoyados en indicadores
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Usted tal vez ya ha experimentado algo parecido a lo que le describo a continuacién: Al mirar un grafico con

indicadores identifica claramente algunos patrones recurrentes y comienza a operarlos. Inicialmente, obtiene

unas buenas ganancias. Pero jhorror! pronto ve como las ganancias se convierten en pérdidas debido a varias

rachas negativas que se comen no sélo los beneficios obtenidos hasta ese momento, sino que también destruye

lentamente su capital. Nuestro articulo de portada intentard mostrar cémo trabajar con indicadores, lograr un éxito

duradero y también cuando evitarlos.

» Bienvenido al mundo de los indicadores

Los indicadores técnicos no son un invento reciente. Ya
en los anos 80, el aumento del uso de los ordenadores
en el trading hizo que los indicadores se utilizaran para
ayudar a modelar la opinién de la gente y a ayudar en la

toma de decisiones. Las conocidas bandas de Bollinger,
por ejemplo, se desarrollaron en los anos 80. Todos es-
tos indicadores sirven principalmente para ayudar a los
operadores profesionales, analistas bancarios y mesas
de operaciones a tomar sus decisiones de trading. Sin
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embargo, fue a finales de los ahos 90 cuando el mundo
de los indicadores se abrid a los traders privados a tra-
vés de conexiones rapidas a Internet y se abrieron nuevas
oportunidades de trading gracias al bajo coste de nego-
ciacién através de los bancos online e intermediarios que
proporcionaban el mejor software disponible en ese mo-
mento de forma gratuita.

Si miramos de cerca a las estrategias con indicado-
res, la lamentable verdad es que que incluso los traders
experimentados tienen pérdidas regularmente al utilizar-
los. Muchos nuevos traders llegan a considerar a los indi-
cadores como una droga potente que les lleva a generar
beneficios y lograr tasas de éxito del 100%. Pero tarde o
temprano se dan cuenta que desafortunadamente estan
equivocados. Ganar en todas y cada una de las operacio-
nes no puede ser el objetivo del trading. En su lugar, es
necesario obtener un beneficio neto. El veterano del mer-
cado André Kostolany hizo hincapié hace mucho tiempo
que para estar en lo cierto es suficiente estarlo el 51% de
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Maik Schober es el director general de la con-
sultora Treasury GmbH, mientras que Cristof
Ensslin es el director general de la compafifa
mindful FX. Gracias a sus varias décadas de
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Cuanto mas tiempo emplee,
mejores resultados obtendra.
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las veces, lo que es igual de cierto para las estrategias de
trading con indicadores.

iPor qué las estrategias

basadas en indicadores funcionan?

"Si el precio se ha elevado en este preciso momento por
encima de la linea de 200 dias obtendra un impulso adi-
cional". Seguramente usted habra oido algo asi en algun
comentario sobre el mercado. ;Y a qué se debe? Funda-
mentalmente, podria no haber cambiado nada. Asi que
;se supone que el precio debe seguir subiendo sélo por-
que haya alcanzado un nivel matematico determinado
respecto a los precios historicos? Lo que parece ser ilogi-
co a primera vista, resulta ser a menudo una sorprenden-
te profecia auto cumplida. Para que sea bien recibido, los
medios lo publicardn a toda pagina en sus comentarios
de mercado y esto sera suficiente para desencadenar una
mayor demanda en el mercado.

Los indicadores como la media de 200 dias (media de
cada uno de los 200 ultimos precios de cierre, también
llamada media movil) se pueden identificar con sencillez
y claridad. La documentacion disponible sobre el tema,
proporciona el significado de los valores de los indicado-
res. Asi, por ejemplo, si el precio de cierre excede al alza
a su media movil, se considera una senal alcista. Si cae
por debajo de su media movil, es interpretado como una
senal bajista.

Dado que su célculo e interpretacion son a la vez sim-
ples y ampliamente utilizados, asi como muy observa-
dos, es interesante entrar al mercado para la compra, o
la venta, sélo en determinados momentos. Lo cual signi-
fica que las senales determinadas por los indicadores del
mercado tendran una buena tasa de éxito.

Esto es algo de lo que usted también puede hacer
uso si sabe la forma en la que funcionan los indicadores.
No le explicaremos aqui los indicadores especificos que



usemos ya que puede encontrar una gran cantidad de in-
formacién en Internet y en los libros. Es mucho mas im-
portante aprender a desarrollar su propia estrategia con
indicadores.

iComo desarrollar estrategias de Trading?
¢Es usted un trader que no sigue con regularidad al mer-
cado de valores? o que por el contrario jinvierte mucho
tiempo en el trading? El mercado de valores no es dife-
rente de cualquier otro negocio: Cuanto mas tiempo se
invierte en él, mejores seran sus resultados. Un comer-
ciante de chatarra, por ejemplo, no tendré éxito en su
trabajo si no esta profundamente involucrado en lo que
esta pasando en su mercado. Lo mismo puede decirse
del mercado de valores: cuando se opera un par como el
EUR/USD o el indice Dow, lo que necesita saber es como
se comporta dicho mercado. Asi que un seguimiento re-
gular del mercado es la base de una buena estrategia co-
mercial.

En primer lugar, elija el grafico que quiera operar; por
ejemplo, el grafico de 30 minutos. Ahora inserte los in-
dicadores cuyo calculo e interpretacién le sea familiar y
que considere prometedores. Como ejemplo de partida,
usaremos las medias moviles (por ejemplo, de 200 y 130
dias) que definitivamente deben ser consideradas. Las
bandas de Bollinger o las envolventes son igualmente
adecuadas. A continuacion, estamos
a punto de empezar con el trabajo
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trar claramente el procedimiento empleado para desarro-
llar una estrategia basada en indicadores, se explicara a
continuacion la llamada estrategia "DSMA".

En la Figura 1, se puede ver un grafico de 60 minu-
tos de la cotizacion del par de divisas EUR/USD con las
medias moéviles de 120 y 240 periodos. Después de una
observacion detallada de este grafico se llega a la conclu-
sién de que siempre se da un cambio de tendencia bajo
condiciones concretas. A continuacion listamos los crite-
rios para las operaciones a largo, siendo lo opuesto para
las operaciones a corto.

e 17 condicion: La media mévil (MA) de 120 periodos
debe estar por encima de la MA de 240. Si se cumple
esta condicion, se debe observar el precio de cierre
de cada vela. Esto significa que, al inicio de cada nue-
va hora se deben examinar los siguientes criterios:

e 27 condicién: El precio de apertura de la vela recién
formada debe estar por encima de la MA de 240.

e 3?condicién: El precio de cierre de la vela que se aca-
ba de formar debe estar por debajo de la MA de 240.

En otras palabras, si la media mas rapida esta por encima
de la media mas lenta y si el precio de apertura de una
vela esta entre las dos medias y el precio de cierre esta
por debajo de las dos medias, entonces, la estrategia in-

real: Su tarea es la de encontrar en
los graficos e indicadores patrones
que se produzcan regularmente. Us-
ted puede notar, por ejemplo, que
en un mercado lateral las bandas

v Media movil simple [cierre, 120, Nein] 1.25425 + 0. 0000
v Media movil simple (2) [cierre, 240, Nein] 1.25163 +!

G1) Modelo DSMA, sefiales de trading
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de Bollinger pueden funcionar muy
bien como limites superior e inferior

i 1.32500

1.32000

y que, después de ser alcanzadas, el
precio se movera de nuevo a su nivel

medio. O se dara cuenta de que en la
mayoria de los casos, el precio no es

1.31500

mas que un 1% de su nivel promedio
antes de que se dé un giro.

1.31000

Por supuesto, este trabajo es te-
dioso y hay que invertir mucho tiem-
po en él. Como mencioné anterior- —

1.30500

1.30000

mente, su éxito dependerad en gran 3
medida de su compromiso. Cuanto
mas tiempo mire un grafico (preferi-
blemente durante varias semanas o

meses), mejor idea tendra del movi-

miento potencial. Con el fin de ilus-
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La figura 1 muestra un gréfico de 60 minutos del EUR/USD. La linea de color negro representa la MA de 120 y
la linea roja la MA de 240 periodos. De conformidad con las normas de trading del modelo, se han producido
3 operaciones a largo en este periodo, cuyas sefiales de entrada y de salida se muestran mediante flechas en
el gréfico (cada flecha va desde la entrada hasta la salida).

Fuente: www.tradesignalonline.com
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dicara que debemos introducir una orden a largo en el
mercado. Asi que la estrategia supone que el retroceso
de la tendencia predominante es de naturaleza temporal.
Como parte de la gestion de su dinero, esta orden incluira
entonces un stop de pérdidas del 0,5% y un objetivo de
ganancias del 1,0%.

Para una salida 6ptima, definiremos una regla que fije
la toma de ganancias: Una vez una vela cierre por encima
de la MA lenta, la operacién a largo siempre se cerrara en
el precio de apertura de la siguiente vela.

Maés adelante en este articulo lamaremos a este sen-
cillo grupo de reglas que hemos utilizado como ejemplo:
estrategia DSMA. DSMA significa doble media movil sim-
ple, es decir, la combinacion de dos medias moéviles cal-
culadas linealmente.

;Sigue su plan?
Seguramente usted ya ha abierto una operaciéon antici-
pando un precio objetivo especifico. Antes de situar la
orden en el mercado determiné cual era su stop de pérdi-
das y dio la orden al agente de bolsa. Ahora que el precio
se esta viniendo en su contra y se acerca al nivel del stop
de pérdidas, usted decide echar todo el plan por la borda
y realiza nuevas correcciones a su stop de pérdidas, vien-
do que con el tiempo su pérdida sigue aumentando. O
quizas por otro lado, usted no pueda resistir la tentacion
de tomar beneficios y los toma demasiado rapido en vez
de seguir con su plan original.

Llegados a este punto es especialmente importante
que defina las reglas de su estrategia jpor escrito! Asi
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le serd mas facil llevar a cabo el plan de manera rigu-
rosa cuando se enfrente a todas las eventualidades del
mercado y, especialmente, durante todas las trampas
psicolégicas del mismo. Un conjunto escrito de normas
es esencial para todos los traders de éxito y tiene varias
ventajas. Por un lado, usted estara en condiciones de
aplicar automaticamente las normas en un programa de
ordenador (como, por ejemplo, un Asesor Experto (EA)
en la el popular plataforma de trading MetaTrader). Asi,
no se compromete a aplicar las reglas, sino a "instruir"
a un ordenador. El ordenador se adhiere estrictamente a
sus instrucciones para que las imperfecciones humanas
se descarten del trading. En segundo lugar, sélo se puede
aplicar la estrategia a un historico de datos siguiendo una
serie de reglas claras. Este calculo historico nos permite
saber el éxito tedrico de su sistema de trading el cual es
necesario en ultima instancia para ver si la estrategia es
en absoluto capaz de conducirnos a la ganancia deseada.
Si cambia su estrategia de negociacion una y otra vez,
nunca sera capaz de averiguar si el modelo es capaz de
generar beneficios. Y, por ultimo, la estrategia debe im-
plementarse exactamente como se ha especificado en su
plan de trading, ya sea de forma manual o sistematica.

iPor qué la mayoria de los traders tienen pérdidas?

Al principio del articulo se afirmaba que s6lo algunos tra-
ders habian descubierto una "super estrategia". Sin em-
bargo, una vez que operan con dinero real, los beneficios
esperados podran materializarse como maximo sélo por
un corto periodo de tiempo. De hecho, se sufriran pérdi-
das que podran exceder al beneficio
que se acaba de generar. Muchos

G2) Modelo Rebot, curva de patrimonio
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inversores asumen que debe existir
una especie de estrategia maestra
que puede generar beneficios en
todas las fases de mercado con una
certeza de (casi) 100%. Si este fuera

el caso, entonces jpor qué existirian
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tantos doctores en fisica y matemati-
cas en landmina de los grandes ban-

cos de inversidon para que realicen
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sus operaciones por cuenta propia?
(No seria suficiente que estas per-
sonas desarrollaran una estrategia
maestra solo una vez y posterior-
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La figura 2 muestra la curva de patrimonio del modelo Rebot. Se puede ver claramente que debido a las
diferentes fases del mercado, el EUR/USD muestra ambos periodos, uno de pérdidas y otro de ganancias.

mente usarla con éxito durante los
~ . _
) proximos afnos?

La verdad es que los mercados

estan en constante cambio. Depen-
Fuente: Grafico TRADERS”

diendo del estado de animo del mer-
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La verdad es que los mercados
estan continuamente cambiando
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cado de valores y la situacion econdmica, los participan-
tes del mercado no siempre se comportaran de la misma
forma sino que siempre estaran ajustando sus habitos de
compra y de venta, asi como su disposicion a tomar ries-
gos en la situacion actual. Esto hara que los mercados
evolucionen sobre una base normal.

Para describir en qué fase se encuentra actualmente
el mercado, destacamos cuatro segmentos basicos: mer-
cados en tendencia estable y volatiles, asi como merca-
dos laterales con baja y alta volatilidad (rango de fluctua-
cion). Si ha encontrado una estrategia que es 6ptima para
mercados laterales, y el mercado se mueve ahora en una
fase de tendencia, es probable que obtenga pérdidas al
usarla incluso habiendo funcionado de maravilla en las
ultimas semanas. Incluso si la tendencia lateral sigue ac-
tiva pero la volatilidad aumenta lige-
ramente, es posible que sus niveles

periodo de una hora, se une a la misma, es decir, sigue la
direccion del mercado.

La figura 2 muestra como una inversion inicial de €
20.000 cambia con el tiempo utilizando esta estrategia
(curva de capital o equidad). Se han tenido en cuenta los
gastos del broker en forma de horquilla entre la oferta y
la demanda, por lo que la curva representa el crecimiento
neto sin apalancamiento (el volumen de cada operacion
se corresponde con el capital invertido). Es evidente que
esta estrategia ha generado ganancias consistentemente
a partir de abril de 2010 durante todo el periodo desde
Enero 2007 a Junio de 2012, sin embargo, el retorno ha-
bria sido de alrededor de 0%, o negativo, debido al movi-
miento lateral que hubo entre 2007 y mediados de 2010.
Si se configuran varias estrategias que funcionen bien y

G3) Curva de patrimonio del modelo DSMA
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de stop de pérdidas se alcancen de-
bido a las fluctuaciones de los pre-
cios provocandole pérdidas, a pesar 23,000
de que su precio objetivo resulte ser 22,500
"correcto" al final.
) _ 22.000
;Cuales son las consecuencias
de lo que acabamos de ver en sus es- & 25m
c
trategias? Si usted no tiene en cuen- © 21.000
=}
ta las diferentes fases del mercado al %‘ 20500
seleccionar sus estrategias, proba- g 20,000
L ) K
blemente no tendra éxito en el mer 3 19500
cado de valores a largo plazo. Esto =3
< 19.000
puede verse claramente en la curva
de patrimonio de la llamada "estra- q@
tegia Rebot”. Es una estrategia de
seguimiento de tendencias, que tan
pronto como el EUR/USD completa
un fuerte movimiento dentro de un
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La Figura 3 muestra la curva de patrimonio del modelo DSMA en el EUR/USD. Aqui, también, se puede ob-
servar que el modelo generado a veces no proporciona retornos positivos, o incluso genera rendimientos
negativos durante largos perfodos de tiempo.

Fuente: Grafico TRADERS”
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se realizan algunas pruebas retrospectivas durante un
largo periodo de tiempo (5 anos o mas), lo méas proba-
ble es que encuentre que (casi) todas estas estrategias
generaran pérdidas al cabo de un tiempo prolongado,
o varios, periodos de tiempo. En consecuencia, no sélo
es importante desarrollar una estrategia de negociacion
excelente a través de la supervisién del mercado a lar-
go plazo, sino también utilizarla correctamente durante
la fase apropiada de mercado. En ultima instancia, dicho
seguimiento va determinar en gran medida si usted tiene
éxito o no.

;Como saber en qué fase del mercado nos encontramos?

(Y cdmo se supone que debes operar en dicha fase de
mercado? Basicamente, tiene dos opciones disponibles.
Una es que usted decida por si mismo en qué fase de mer-
cado se encuentra actualmente y actle en consecuencia.
La otra es dejar la decision a las matematicas objetivas. Si
elige la primera opcion, es necesario que decida de ma-
nera discrecional la fase del mercado que usted espera
para las préximas semanas y meses. Este procedimiento
implica el riesgo de la evaluacién humana en la toma de
esta decision pudiendo equivocarse. Ademas, necesitara
algo de investigacion adicional ya que estas decisiones
se basan en parte en datos fundamentales.

Es mucho mas simple, y sin embargo efectivo, elegir
un enfoque matematico para determinar la fase actual
del mercado. El objetivo aqui no es describir la fase de
mercado mediante el uso de palabras como mercado”
lateral” o “en tendencia”, sino mas bien simplemente
responder a la pregunta de si la estrategia elegida debe
operar en el mercado actual o no.
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Supongamos que usted ha desarrollado una estra-
tegia que tiene mucho éxito en mercados en tendencia.
Ahora, jcodmo sabra si el mercado entra en tendencia? La
respuesta a esta pregunta puede parecer trivial, pero es
muy efectiva: Mientras la estrategia genere ganancias, la
fase del mercado es la correcta. En otras palabras, puede
dejar a la estrategia que averigle si la fase actual del mer-
cado es la apropiada.

Para ilustrar lo indicado, volveremos ahora a discutir
la estrategia DSMA descrita anteriormente. En la Figura
3, se puede ver como un capital inicial de € 20.000 se ha-
bria transformado usando esta estrategia. Es evidente
que hubo rachas prolongadas. No fue hasta el ano 2010
en el que comenzo6 a aparecer una fase de mercado que
era la combinacién perfecta para esta estrategia.

;Cuadl es el mecanismo exacto por el cual la estra-
tegia o el modelo comprueba si hay una fase favorable
para el mercado actualmente? Para determinarlo, se usa
la media movil de la curva de patrimonio. La estrategia
sblo operara si el nivel actual de la curva de patrimonio
es mayor que la media. Si es asi, se deduce que es una
clara indicacion de que la estrategia es rentable en la ac-
tualidad. Se supone ahora que esta fase continuara hasta
que se produzcan una o mas operaciones perdedoras que
empujaran la curva de patrimonio de vuelta por debajo
de su propia media movil.

Este enfoque puede parecer complejo a primera vis-
ta, por lo que también se ilustra en la Figura 4. Podran
ver en la curva de patrimonio el impacto que tiene en el
enfoque de la estrategia DSMA. La linea azul representa
la curva de patrimonio clasica del modelo desde Enero
2007 a Agosto 2012 (analoga a la Figura 3). La linea roja es
el promedio de los ultimos 3 puntos
en cada curva de patrimonio (es de-

G4) Curva de patrimonio del modelo DSMA con el filtro MA

cir, las ultimas 3 operaciones). Des-
pués de este filtrado (también cono-

23.000
22.500
22.000

cido como "estrategia de filtrado"),
solo se operara si la linea azul esta

21.500
21.000

por encima de la linea roja, ya que
en este caso no hay un entorno de
mercado favorable para el modelo.

20.500
20.000
19.500

Si hay alguna operacién que esté de
acuerdo con la estrategia de filtrado,
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La figura 4 muestra la curva de patrimonio del modelo DSMA (azul) y una media mévil de 3 dias (MA, roja). La

linea amarilla representa la curva de patrimonio de la estrategia de filtrado DSMA. Vemos que el filtro de fase
mercado puede mejorar el resultado y reducir significativamente las rachas de pérdidas.

habra en consecuencia menos ope-
raciones que con la estrategia origi-
@-{» nal. El resultado es evidente a partir
de la linea amarilla. Esto describe la
curva de patrimonio que se consi-

gue a través del filtrado de la fase de
Fuente: Grafico TRADERS”

mercado.
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En muchos puntos de la linea amarilla, se puede ver
que se esta moviendo hacia los lados. Esto significa que
en la operativa real no se realiza ninguna transaccion me-
diante la estrategia DSMA original, pero si hay que man-
tenerlas "en el papel" (o con un volumen de operaciones
muy reducido). Sin embargo, es absolutamente necesa-
rio continuar en todo momento utilizando la estrategia
original aunque sea usando las operaciones sobre el pa-
pel con el fin de ser capaz de calcular la media movil en la
curva de patrimonio original.

Resultado del filtrado de la fase del mercado

Ademas de la ganancia extra que se ve claramente en la
figura 4, el método de filtrado reduce el riesgo inherente
de la estrategia. Mientras que la estrategia clasica (linea
azul) pasa a través de varios ciclos ascendentes y descen-
dentes, el potencial a la baja de la estrategia de filtrado
es significativamente menor. Esto se puede medir en tér-
minos de la racha de pérdidas (fase de pérdida maxima
medida por la divisa de la cuenta o por el porcentaje del
capital). En la estrategia DSMA anterior, la racha de pér-
didas méaxima seré de un 6,54%. El filtrado de la fase del
mercado usando la media mévil de la curva de patrimo-
nio reduce la racha de pérdidas al 2,37%.

El filtro de las fases de mercado tiene otro impacto
positivo en el retorno global. Por el contrario, la reduccion
de las rachas de pérdidas permite un apalancamiento de
2,76 (6,54 dividido por 2,37). Este apalancamiento impli-
ca que las rachas de pérdidas de la estrategia de filtrado
corresponderdn exactamente a las rachas de pérdidas
de la estrategia original, aunque ahora con una rentabili-
dad significativamente superior (ver
Figura 5). Filtrada y apalancada con
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tres veces las rachas de pérdidas). Si lo extrapolamos
sobre un historico de datos, posiblemente el retorno au-
mente en mas del 20% anual.

En combinacion con el filtrado de la fase de mercado,
la estrategia DSMA que aqui se presenta revela un hallaz-
go importante: un modelo potente ajustado por riesgo
no generarad ganancias rapidas que multipliquen su ca-
pital en unas pocas semanas. Al contrario, una estrategia
sostenible proporcionara un riesgo manejable, obtendra
un rendimiento invariablemente positivo y, sobre todo,
requerira tiempo y paciencia. Sélo un inversor paciente
con confianza en las estrategias que ha desarrollado dis-
frutara del éxito a largo plazo en el mercado de valores.

Conclusion

En este articulo, sin duda no habra encontrado ningun
método que le haga millonario de un dia para otro. No se
consigue operar con éxito sin una gran dedicacién perso-
nal, como sin duda ya habra experimentado usted mismo.
Sin embargo, este articulo le sera de mucha utilizad si lo
usa como una buena guia para saber si su trading estéa
estructurado de la manera apropiada y esta orientado a
beneficios a fin de que sus estrategias le sean permanen-
temente Utiles. La estrategia de filtrado de la fase de mer-
cado anterior utiliza matematicas simples (medias), con
el fin de que pueda ver si sus normas operacionales usan-
do indicadores son adecuadas, o no, para la fase actual
del mercado. A largo plazo, esto le ayudara a reducir sus
rachas de pérdidas, y posiblemente le permitird un mayor
apalancamiento logrando una acumulacién de ganancias
durante las buenas fases. «

G5) Curva de patrimonio del modelo DSMA con el filtro de apalancamiento
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La figura 5 muestra la curva de patrimonio del modelo DSMA (azul) con la curva de patrimonio del modelo
de filtrado DSMA (verde) apalancado en 2,76. En el 6,54%, las rachas de pérdidas de las dos estrategias
son idénticas. Sin embargo, el filtro de la fase de mercado provoca un aumento del retorno alcanzado por la
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Fuente: Grafico TRADERS”
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